CUVÂNT ADRESAT CITITORILOR Dupa ce au citit cele sapte carti ale mele, multi îmi pun întrebarea: "Cum sa ma rog si ce trebuie sa cer?" - Faceti numai un singur lucru, raspund eu - învatati sa parcurgeti just orice situatie traumatizanta învatati sa pastrati divinul în momentul pierderii umanului Daca ati simtit ca pastrati iubirea în orice situatie, - rugati-va pentru copiii dumneavoastra, ca acestia sa poata pastra si retine iubirea în orice încercari, nu numai atunci când se destrama nivelul material si spiritual, dar si atunci când se destrama cel mai important-cel senzorial Multa lume mi-a spus ca cel mai usor mod de a-ti însusi informatia este prin întrebari si raspunsuri De aceea s-a editat aceasta carte si daca observati vreo repetare, doresc sa va previn, nu este întâmplator Ieri, 18 martie, am avut o conferinta în Sankt-Peterburg Dimineata, din birou, am sunat la o femeie care a fost la mine în audienta de doua ori Ea are cancer Nu s-a produs nici o ameliorare Pentru mine, aceasta este o situatie interesanta Si iata, cunoscând-o, privesc câmpul ei (în plus ea a participat ieri la prelegerea mea ) Câmpul ei este bun Receptarea situatiei traumatizante este înalta Am rugat-o sa-mi spuna numele copiilor ei Ea mi Ie-a enumerat si, deodata, totul mi s-a clarificat Unul dintre copii avea în câmp posibilitatea decesului Acceptarea situatiei traumatizante s-a închis Nu poate sa pastreze iubirea în cazul zdruncinarii nivelului senzorial Autorul este mama care nu a putut pastra iubirea în situatii traumatizante Fiecare situatie traumatizanta care a trecut la baiat, în plan subtil a provocat o explozie de autodistrugere La mama, acest program se transforma în tumora canceroasa - Dumneavoastra, ati avut în tinerete accese de lipsa a dorintei de a trai, deprimare si nemultumire de sine, am spus eu - în interior, ati înabusit iubirea fata de sot prin care avea loc purificarea Trebuie sa va rugati pentru fiu, sa-1 învatati sa pastreze iubirea întotdeauna si în orice situatie - Dar cum sa ma rog pentru fiul meu ? - ma întreaba femeia - Pai numai despre asta am vorbit în lectia mea de ieri - Iertati-ma, dar e ceva ce nu înteleg Aduceti-va aminte de toate momentele când v-ati dezis de iubire Eu vad ca ati lucrat asupra dumneavoastra Nu vad în sufletul dumneavoastra ura si suparare, dar exista în schimb o puternica dezicere de iubire manifestata prin deprimare si lipsa dorintei de a trai Este necesar sa iertati nu numai pe altii ci si pe dumneavoastra, trebuie sa va acceptati soarta ca un dat de la Dumnezeu învatati-va fiul sa-si pastreze iubirea, si sa depaseasca nu numai ura si supararea dar si depresia, îndoiala si frica Nu va puteti imagina cum poate sa distruga sufletele noastre frica Nu degeaba în Biblie se spune ca cel caruia îi este frica nu este tentat de iubire în subconstient, emotia fricii se ramifica în: renuntare, ura si programul de distrugere a ceea ce ne provoaca frica Una dintre formele primordiale ale dependentei o constituie frica La început noi pierdem simtirea si viziunea divinului în aceasta lume Vointa, dorintele noastre încep sa umbreasca iubirea divina Tocmai atunci apare frica Mi-e frica sa pierd umanul de care am început sa depind Dupa frica vine îndoiala în ceea ce priveste viitorul tau si neîncrederea în sine Dupa aceasta urmeaza nemultumirea de sine, depresia Apoi apare supararea, iar dupa ele apare ura Când ne este frica în permanenta pentru viitorul nostru precum si de ceea ce asteptam de la acesta, atunci deja suntem bolnavi Asteptarea înseamna vampirism - consumare si dependenta Voi repeta pe scurt: învatati-va fiul sa-si pastreze iubirea Rugati-va ca el sa alunge tot ceea ce poate împiedica iubirea Ajutând sufletul lui, veti însanatosi corpul dumneavoastra Vi se pare ca dezicerea de iubire are loc numai prin ura si suparare? Nu demult am cunoscut un barbat care suferea de o aritmie ce putea duce pâna la oprirea inimii Cauza era în femeia iubita Prima întrebare pe care i-am pus-o ei a fost: "Va e frica sa-1 pierdeti?" - "Da, mi-e frica în permanenta ca nu cumva sa plece, sa ma paraseasca - a raspuns ea" - Fiti atenta, prin aceasta îl ucideti întelegeti ca vointa dumneavoastra, în acest caz, nu înseamna nimic Daca de sus va este dat sa va despartiti, nu veti putea face nimic, iar frica este în zadar Daca va este dat sa ramâneti împreuna, nu se poate ascunde nicaieri Dar daca iubirea dumneavoastra se transforma în asteptare si dependenta si naste frica si depresie, atunci credeti-ma, aceasta constituie cea mai rea varianta de a retine omul iubit Forme de a se dezice de iubire sunt multe Iubirea este întotdeauna legata de o boala purificatoare Si daca noi nu dorim sa acceptam o boala si încercam sa fugim de fiinta iubita provocând-o pe ea si pe sine la despartire, nesocotind si discreditând sentimentul personal, încercând sa-l dirijam, atunci, pentru salvarea sufletului, noi trebuie sa pierdem tot ceea ce ne-a facut sa renuntam la iubirea fata de Dumnezeu A accepta vointa Divina, a te supune iubirii, a pastra iubirea în momentul pierderii a tot ceea ce este uman, a trai cu acest sentiment si a tinde în permanenta spre el, iata principalele reguli ale sanatatii si ale supravietuirii LUCRUL CU SINELE Cum sa îndepartam pacatele din trecut prin rugaciune ? Acum o luna si jumatate, la o audienta , o femeie mi-a spus urmatoarele: "Eu am înteles, acum plec sa ma rog pentru toate pacatele mele, iar dupa aceea voi începe sa ma rog pentru urmasi" Eu am dus-o în camera unde statea întreaga grupa care a venit în audienta si am spus: - Va rog pe toti sa retineti urmatoarele: Este doar un singur pacat: acesta este dezicerea de Dumnezeu, de iubirea fata de El Este o singura problema: sa parcurgem situatia traumatizanta prin pastrarea iubirii de Dumnezeu fara a avea pretentii de la Dumnezeu si lume Exista un singur tel: sa învatam sa vedem si sa simtim din ce în ce mai clar iubirea de Dumnezeu si vointa divina în propria persoana si în lumea înconjuratoare Cu cât întelegeti mai bine acest lucru, cu atât mai usor va fi sa depasiti tot ceea ce sta în calea iubirii Ajungem la aceasta treptat La început, noi depasim dorinta de razbunare, de a blestema, de a judeca si de a urî Apoi depasim supararile Dupa aceasta urmeaza perioada nemultumirii de sine si a nemultumirii fata de propria soarta Apoi vom încerca sa depasim depresia, neîncrederea în sine, îndoiala si frica fata de viitor Si cu cât evoluam mai mult în vederea depasirii agresiunii, cu cât mai subtila si imperceptibila este forma agresiunii, cu atât mai mare trebuie sa fie concentrarea asupra iubirii Cea mai mare fericire a omului vine din viitor Ea este subtila si imperceptibila, la fel ca si temerile, îndoielile si depresiile, dar tocmai prin ele începe dezicerea imperceptibila fata de Divin Cele mai înalte aspecte ale dorintelor constiente se ascund în viitor Dependenta de viitor conduce la distrugere în prezent si trecut De aceea când este vorba despre viitor, nu uitati de vointa Divina Va prezint un exemplu: iubitul o paraseste, fata se adreseaza lui Dumnezeu si se roaga ca aceasta sa se întoarca Dorintele, soarta si viata ei sunt înjosite însa ea, cu scopul de a-1 recâstiga pe baiat se concentreaza nu asupra iubirii fata de Dumnezeu, ci asupra dorintei ei de a se uni cu acest flacau în momentul durerii, primul lucru pe care trebuie sa-l facem este acela de a ne îndrepta spre Dumnezeu Al doilea lucru, trebuie sa acceptam orice deznodamânt al unei situatii, bizuindu-ne pe vointa Divina Al treilea lucru, la nivelul exterior, sa urmam logica umana dezvoltând si încercând sa ne facem placuti pentru omul iubit si sa încercam sa restabilim relatiile Daca noi, adresându-ne lui Dumnezeu, pastram numai logica umana, atunci încercam sa folosim Divinul pentru scopurile si dorintele noastre Când ne rugam la Dumnezeu, noi patrundem în planuri atât de subtile, unde printr-un efort obisnuit al vointei nu reusim sa ajungem Dar când ne adresam lui Dumnezeu pentru a ne îndeplini dorintele noastre umane, atunci, pur si simplu, ne întarim dependenta de dorinte incomensurabil mai mari decât cele care le confera invidia si supararea Omul se roaga în mod normal pentru sanatatea copiilor lui, pentru ca acestia sa aiba o soarta favorabila, ca sa întoarca la ei persoana iubita, fara sa înteleaga ca prin aceasta omul distruge si familia, si soarta, precum si sanatatea si sufletul, si nu numai pe ale sale, ci si pe ale celor apropiati Dar daca atunci când i se adreseaza lui Dumnezeu omul spune: "Doamne, eu doresc acest lucru, dar fie voia ta, iar ceea ce vei hotarî tu eu voi primi cu smerenie si iubire", atunci o astfel de rugaciune apara deja într-o mare masura de dependenta viitoare fata de fericirea umana Pentru a vi se îndeplini dorintele nu este necesar sa va rugati lui Dumnezeu Cu cât exista mai putina iubire în dorintele dumneavoastra, cu atât mai putine sanse vor exista pentru împlinirea lor si daca se împlinesc, atunci atrag dupa sine nenorocirea Daca dorintele se refera la placerea sexuala, la nazuinta de a apara si de a îmbunatati propria viata, cu cât va veti concentra mai mult asupra umanului, cu atât dorintele vor fi mai încarcate de invidie, condamnare, gelozie si suparare si cu cât va veti ruga mai mult pentru înfaptuirea unor asemenea dorinte, cu atât mai triste vor fi urmarile acestora Multi gândesc astfel: Dumnezeu e mai destept decât mine El însusi hotaraste care dintre dorintele mele sa se îndeplineasca si care nu Nici vorba încep sa se înfaptuiasca toate dorintele Ele se destrama însa împreuna cu autorul lor, atunci când în plan subtil vor deveni periculoase pentru lumea înconjuratoare Cu cât dorintele noastre sunt orientate mai mult înspre Divin, cu atât exista în noi o puternica nazuinta interioara spre iubire, si, cu atât orice dorinta a noastra se înfaptuieste fara nici o rugaciune Cu cât depasim în permanenta în noi atasamentul fata de uman si ne înfrânam periodic, ocolind constiinta si dorintele, nazuind spre Divin în momentul distrugerii umanului, în aceeasi masura tot ceea ce dorim ni se va da Trebuie sa întelegem ca în fiecare moment noi facem o alegere - fie renuntând la iubire fie acceptând-o Rezultatele depind numai de taria nazuintelor noastre si de lucrul permanent asupra propriei persoane Ieri am discutat cu fiul meu Tie nu ti-a trecut supararea profunda pe femei - i-am explicat eu lui Eu vad ca simpla cerinta de a se ruga si de a elimina supararea nu este eficienta încep sa explic mai simplu Acele sentimente si dorinte pe care le are omul determina posibilitatile acestuia precum si calitatea fericirii pe care o obtine Iata, în ceea ce priveste broasca, sa spunem ca are o scara limitata de sentimente si dorinte si aceasta nu depaseste granita micii sale lumi înseamna ca avem posibilitatea sa obtinem o fericire cu atât mai mare cu cât este mai dezvoltat sentimentul nostru Dar sentimentul se naste din iubire si fara aceasta moare Deci cu cât sunt mai mari dorintele, cu atât trebuie sa nazuim mai mult spre Dumnezeu si spre iubire Aceasta nu constituie pur si simplu doar îndemnurile mele; concluziile mele le-am verificat ani de-a rândul în situatii reale legate de sanatate Iar vederea planurilor subtile a accelerat procesul trecerii teoriei în practica de o mie de ori In plan subtil, eu vad în acelasi timp caracterul tau, sanatatea ta, soarta ta si crede-ma, acolo totul este unitar Ceea ce simti tu acum, mai târziu va fi soarta ta Daca vei pastra în suflet iubirea, - soarta ta va trai si se va dezvolta Daca în sufletul tau vei tine supararea, condamnarea si depresia, soarta ta se va îmbolnavi si se va destrama Fara boala si pierdere nu dobândim nimic Cu cât este mai mare iubirea în suflet, cu atât putem suporta o durere mai mare Cele mai mari dureri vin de la omul iubit Aceasta înseamna ca, cu cât vom fi mai sinceri, mai marinimosi si vom avea o atitudine fara pretentii fata de omul iubit, oricât de dureros ne-ar fi uneori, cu atât mai mult noi vom avea dreptul de a fi bogati, sanatosi si fericiti Apropo, eu am examinat problema bogatiei Posedarea iahturilor, caselor de odihna, a apartamentelor, masinilor constituie emotia care cuprinde ca dimensiune aproximativ trei vieti Iar dragostea adevarata cuprinde 10-15 vieti Adica, în exterior, noi ne putem convinge pe noi însine de orice, dar în subconstientul nostru exista un mod real de apreciere a situatiei Astfel, nici o fericire materiala nu se compara nici pe departe cu dragostea obisnuita Cât primim în viata, atât trebuie sa pierdem Si câta fericire obtinem prin dragoste umana, atâta durere trebuie sa primim în mod corespunzator A rezista la pierderea dragostei umane se poate numai cu o singura conditie: atunci când iubirea fata de Dumnezeu este mai importanta Iar atunci prin nazuinta spre Dumnezeu omul primeste mai multa fericire decât de la dragostea umana Aceasta se obtine de-a lungul anilor si a zecilor de ani Potentialul de nedistrus al marinimiei exista de obicei atunci când în cadrul neamului au existat generatii de credinciosi Dar acest lucru se poate obtine si prin autoeducatie Nu deodata, bineînteles, dar se poate Astfel, daca în momentul îndragostirii simtim durere, dar pastram cu orice pret iubirea, atunci sentimentul fericirii de dimensiunea a zece vieti nu se destrama, deci poti avea si casa de odihna, iahturi si masini, poti sa devii capabil, talentat si faimos Toate acestea nu dauneaza însa sufletului si corpului Vrei sa fii fericit? Nu permite fricii, neîncrederii în sine, depresiei, supararii si condamnarii sa-ti afecteze iubirea Convinge-ti mai des sufletul ca iubirea de Dumnezeu este mai presus de fericire si desfatare Aceasta va vindeca nu numai sufletul tau, ci si corpul si soarta ta - în cartile dumneavoastra anterioare ati spus ca nu e voie sa te rogi pentru copii, acum se poate face? Eu am explicat ca pentru a ne putea ruga pentru urmasi este necesar sa învatam noi însine sa trecem prin situatii traumatizante, înfrânati reflexele autoapararii Formati reflexele pastrarii iubirii Demonstrati în practica trecând real prin câteva situatii Atunci rugaciunea pentru urmasi va fi eficienta Altfel, cum vor putea învata ceva copiii dumneavoastra daca dumneavoastra însiva nu sunteti în stare s-o faceti? Daca nu reusiti adresati-va lui Dumnezeu si cereti ajutor pentru pastrarea iubirii, concentrati-va asupra acestui lucru si traiti prin aceasta Mai devreme sau mai târziu veti reusi Mentionez înca un moment întrucât copiii reprezinta viitorul nostru, nu vom putea sa-i ajutam daca simtim agresivitate fata de viitor Fricile, regretele, gândurile întunecate despre viitor, nesiguranta si depresia, toate acestea constituie agresiunea fata de viitor si dependenta fata de acesta Atâta timp cât noi depindem de viitor ne este greu ca în mod real sa-i ajutam pe urmasi O observatie curioasa: eu am scris despre faptul ca trecutul si viitorul sunt legate între ele, dar nu mi-am închipuit ca aceasta legatura este asa de evidenta Un timp îndelungat am încercat sa elimin depresia adica neîncrederea în sine si în viitor, dar n-am putut sa fac nimic în legatura cu aceasta Dupa aceea mi-am adus aminte de concluziile mele Agresiunea fata de trecut reprezinta în acelasi timp si agresiunea fata de viitor Sa presupunem ca neacceptarea trecutului ma face plângaret si panicard Am revizuit totul, am acceptat si am început sa ma rog pentru înlaturarea neplacerilor trecutului si am constatat cu mirare ca a început sa se schimbe atitudinea mea fata de viitor Exista un fapt interesant, pe care pâna în prezent nu pot sa-l explic: unii oameni se roaga un timp îndelungat pentru copii, ceea ce duce la o îmbunatatire evidenta asupra propriilor persoane Efectul asupra copiilor este invers Sau apare fenomenul opus: omul nu se poate aduce în regula pe sine, dar la copii, din oarecare motive, se simte o ameliorare brusca Se poate ca aceasta sa depinda de orientarea interioara a urmasilor asupra Divinitatii Daca energia iubirii este mare, atunci parintii chiar cu o neînsemnata stradanie, pot ajuta la schimbari de proportii în cazul copiilor lor Stiu cu certitudine ca unul dintre cele mai periculoase programe care îi loveste pe copii, îl constituie lipsa dorintei de a trai sau încercarea de sinucidere, ceea ce se întâmpla îndeosebi la femei Supararea pe parinti poate sa duca în general la lipsa de eficienta a rugaciunii îmi aduc aminte ca la una dintre audientele mele, o femeie a plâns în hohote: "Mie nu-mi iese nimic, - a spus suspinând - în mintea mea se creeaza un vid, ceva ma împiedica în stradania de a ma ruga" Si numai atunci când, dupa câteva ore, am observat ca ea poarta o suparare imensa fata de tata, ea a început sa plânga în hohote, dar cu totul altfel Acestea erau lacrimi de purificare Dupa aceea a pornit rugaciunea Sa va spun un lucru Daca omul stie ca savârseste o crima împotriva iubirii si cu toate acestea o comite, cainta nu mai are nici o importanta în situatii de acest gen, "pacatuiesc si apoi ma caiesc" nu exista Cainta presupune schimbarea care nu permite repetarea unor mari crime împotriva iubirii Cu cât mai mult ne orientam în gândurile, cuvintele si actiunile noastre asupra dorintelor, constiintei noastre si cu cât mai putin ne orientam asupra iubirii, cu atât mai mult ne apropiem de boala, ura si decadere Când omul spune: "Doamne, miluieste-ma pe mine, pacatosul!" - aceasta înseamna: Doamne fie-ti mila de mine, acorda-mi iubire, întrucât eu sunt pacatos adica din cauza lipsei de iubire cad în dependenta de uman, dând nastere la invidie, gelozie suparare si ura Si când asemenea sentimente dirijeaza comportamentul omului, el va fi întotdeauna pacatos Fiul meu sufera de angina incurabila, de adenoizi si de bâlbâiala Cine e autorul? Lucrez mult asupra mea, cunosc aproape pe de rost continutul cartilor dumneavoastra Va rog sa-mi spuneti în ce consta piedica, de ce nu pot sa-mi ajut baiatul? Capacitatea de a traversa o situatie traumatizanta, judecând dupa scrisul dumneavoastra, pâna în prezent este la nivelul minim Ati depasit ura, gelozia si supararea Dar nu veti dori sa traiti daca veti fi umilita ca femeie Daca la femeie apare o scânteie de lipsa a dorintei de viata, ca o neplacere îngrozitoare si situatie traumatizanta, atunci în câteva zile poate aduce prejudicii serioase nu numai copiilor, dar si nepotilor si stranepotilor La copilul dumneavoastra, în orice situatie de boala, se cupleaza în mod automat renuntarea la iubire prin frica, neîncrederea în sine, lipsa dorintei de a trai înseamna ca la el trebuie înfrânte atât constiinta cât si dorinta înfrânarea constiintei se face prin bâlbâiala Dorinta se înfrâneaza prin deformarea functiei inimii si a plamânilor Repetatele anghine constituie o marturie a starilor de suparare Alegeti orice situatie cu care va veti confrunta în curând Daca în momentul neplacerii apare frica, condamnarea sau depresia, rugaciunile dumneavoastra pentru copil nu îl vor ajuta Atâta timp cât exista agresiunea fata de copii, adica fata de viitor, nu veti putea sa-i ajutati Asta în primul rând în al doilea rând: în ultimii ani, eu ma întâlnesc din ce în ce mai des cu parinti care au citit cartile mele si lucrând cu ei însisi s-au pus în ordine Ei au un câmp minunat si clar în acelasi timp însa nu-i pot armoniza pe copii lor Problema este urmatoarea: pentru a purifica sufletul copiilor trebuie sa ne purificam la un nivel mult mai subtil Iar pentru ca armonia noastra sa patrunda în acele straturi, uneori sunt necesari zeci de ani Eu am început sa caut posibilitati pentru accelerarea acestui proces S-a adeverit ca doua luni pe an - în martie si aprilie - viitorul depinde de noi si activitatea noastra serioasa în aceasta perioada poate aduce multe roade Am mai observat ca programul de autodistrugere, lipsa dorintei de a trai, se desface pe neobservate si în consecinta, duce la invidie si ura mult mai puternice decât supararea Aceasta mai ales la femei, lata de ce subliniez eu ca înaintea rugaciunii trebuie sa aiba loc, de mai multe ori, mecanismul de cainta atunci când noi ne adresam lui Dumnezeu si cerem sa se elimine din sufletul nostru agresiunea fata de iubire prin lipsa dorintei de a trai Iata înca un lucru important Atunci când omul nu manânca, se afla în singuratate, se deconecteaza de probleme, rugaciunea este mai eficienta, iar schimbarile patrund mai adânc în subconstient Dar exista un mecanism mai puternic de patrundere în subconstient, la orice adâncime Acest mecanism se numeste iubire Când noi ne îndragostim, atunci subconstientul se deschide în profunzime, iar comportamentul nostru corect poate sa ne purifice nu numai pe noi, dar si pe urmasii nostri pâna la 7, 10 si 15 generatii Si invers, desigur De aceea principalele momente din viata dumneavoastra pe care trebuie sa le rememorati sunt acelea care sunt legate de momentul îndragostirii PARTICULARITATILE LUCRULUI ASUPRA PROPRIEI PERSOANE Ce sa facem în cazul în care recunoastem ca trebuie sa iertam omul pentru jignire, iertam în constiinta, iar în subconstient supararea nu trece Cum sa scapam de aceasta? - La început trebuie sa întelegem ca supararea constituie un leac pentru salvarea noastra si a copiilor nostri Apoi trebuie sa întelegem ca în fata lui Dumnezeu nu exista cei care au dreptate si vinovati, nu exista om care ne-a suparat Exista Dumnezeu care ne vindeca si ne conduce spre evolutie A ierta pe cineva înseamna sa accepti pierderea fericirii umane Si daca în acest moment noi retinem macar o picatura de iubire Divina înlauntrul nostru - pierzând-o pe cea umana, noi acumulam iubire Divina Cu cât dezvoltam mai mult în noi capacitatea de a ierta, adica de a accepta pentru sine vointa Divina, odata cu nastrarea iubirii în suflet, cu atât mai repede începe sa se schimbe subconstientul nostru Noi vom putea întelege mai rapid ca omul care ne-a suparat n-are nici o vina daca ni-1 închipuim ca fiind un copil Ura, enervarea si supararea fata de un copil nu are sens A educa prin frica, umilinta si invidie este ucigator pentru copil si sinucigas pentru parinti Daca noua nu ne place ceva în comportamentul copilului, trebuie sa ne schimbam noi si sa-l ajutam sa se schimbe si el Copilul poate fi pedepsit, dar întotdeauna trebuie iertat si iubit Deseori ni se pun întrebari de felul acesta: sa presupunem ca cineva din cunostintele dumneavoastra v-a înselat, v-a umilit, v-a furat Acesta trebuie iertat înseamna oare ca relatiile trebuie sa fie la fel ca înainte? Deci, iata, ca daca copilul devine huligan, trebuie sa-l iubim si sa-l iertam Dar, în acelasi timp, trebuie sa-l îngradim sau sa-l pedepsim cu scopul de a-i fi mai usor sa se îndrepte Noi suntem Divini în sufletul nostru dar avem un învelis uman De aceea noi traim în spiritul unei logici duble - Divina si umana lata de ce doresc sa subliniez din nou ca cea mai buna metoda de educare a oamenilor care ne înconjoara o constituie autoeducarea noastra Mai demult am considerat ca schimbarile noastre profunde au o influenta reala numai asupra copiilor Dupa aceea, spre mirarea mea, am început sa observ ca schimbarile benefice petrecute în sufletul omului ce se afla în audienta la mine, nu numai ca îl ajutau, dar deseori salvau viata rudelor, a prietenilor si chiar a cunostintelor îndepartate care aveau legatura cu acesta Apoi am înteles ca ceea ce numim noi emotie constituie o structura de câmp Când încep sa ma schimb, atunci în jurul meu încep sa se schimbe structura spatiului si a timpului Cu cât sunt mai mari schimbarile personale, cu atât mai real se schimba tabloul lumii înconjuratoare Se schimba desenul evenimentelor, emotiile oamenilor si atitudinea lor fata de mine Cu cât sunt mai adânci si mai pozitive schimbarile, cu atât mai mare este circumferinta influentei asupra lumii înconjuratoare Astfel se poate schimba soarta si caracterul acelora care ma înconjoara Deseori sunt întrebat: - Cum sa-mi ajut ruda? Cum sa ma rog pentru ea pentru ca sa-i fie mai bine? Iar eu raspund astfel: - Doriti sa-i ajutati pe altii? Atunci ajutati-va pe dumnea voastra însiva înainte eu nu am înteles sensul acestei fraze, acum înteleg ca cel mai greu este sa te învingi pe tine Totul parea foarte simplu Tocmai prin noi însine, prin subconstientul nostru, prin emotiile noastre foarte adânci, noi ajungem Ia relatii reale si interdependenta cu de lumea înconjuratoare Schimbându-ne pe noi, schimbam lumea din jurul nostru IERTAREA Eu am doi copii mici (de 3 luni si de 5 ani) Nu demult am aflat ca sotul meu ma înseala, duce o viata dubla Pentru mine acest lucru a fost o mare zdruncinare El s-a cait si m-a rugat în genunchi sa-l iert, a spus ca asa ceva nu se va mai repeta, ca a facut alegerea Eu însa nu pot sa-i iert acest lucru Stiu ca am trait tot timpul cu el iar el m-a mintit, a insistat sa avem al doilea copil în timp ce avea relatii amoroase cu altcineva Nu pot sa divortez de el deoarece copiii îl iubesc foarte mult iar printre altele, sunt complet singura în acest oras, având multe probleme financiare Pe de alta parte si eu îl iubesc foarte mult, desi nu pot sa iert minciuna Starea sanatatii mele s-a înrautatit brusc, am devenit isterica, om cu un psihic labil In plus am copiii pe care trebuie sa-i cresc si care au nevoie de o mama sanatoasa si descurcareata Va rog, ajutati-ma Am mers si la biserica, dar nu ma ajuta nimic, sunteti ultima mea speranta - începeti cu întelegerea faptului ca lipsa iertarii va omoara nu numai pe dumneavoastra, ci si pe copii în cel mai bun caz, dumneavoastra va distrugeti fizic, iar copiilor le distrugeti sanatatea si soarta Daca va pun un diagnostic, o sa sune în felul urmator: triumful suta la suta al logicii umane Cu o asemenea atitudine fata de lume, chiar daca sotul va sta în genunchi în fata dumneavoastra o viata întreaga, tot nu va avea nici un rezultat Zdruncinarea materiala pentru dumneavoastra, judecând dupa toate, constituie un eveniment nesemnificativ Iar zdruncinarea constiintei si a fericirii sentimentale este un fenomen imposibil Corpul nostru adevarat este iubirea, care este vesnica Iar restul, adica viata, dorintele, constiinta trebuie sa se schimbe periodic "Lenjeria dumneavoastra intima" s-a lipit de corp pâna la coaste, ceea ce nu este admisibil Si credeti-ma, se rupe, si aceasta situatie înseamna doar începutul Chiar daca nu va supuneti, nu acceptati, se va rupe împreuna cu sanatatea si viata Ati pierdut notiunea de iubire Iubirea a devenit pentru dumneavoastra viata, familia si relatiile stabile Cu cât veti ramâne mai mult în aceasta stare, cu atât mai dureroasa va fi trecerea la purificare Am avut paciente cu probleme similare Le-am explicat: închipuiti-va ca trebuie sa moara unul dintre copiii dumneavoastra Acesta nu are viitor, el a fost sters Nici un cititor în stele, astrolog sau vrajitor nu va putea sa-1 salveze si nici un descântec nu-1 va salva, întrucât energia viitorului trece prin iubire, iar iubirea pentru copil poate s-o dea numai mama Dar entru aceasta ea trebuie sa se debaraseze nu numai de terial, cj sj de spiritual si de nivelul sentimental Trebuie sa treceti prin zdruncinarea si dezastrul constiintei si dorintei Daca în acest moment mecanismul de pastrare si de salvare a iubirii functioneaza, copilul va fi salvat Comportamentul tatalui este îndreptat în mod intuitiv spre salvarea sufletelor si vietii copiilor De ce trebuie sa se caiasca sotul dumneavoastra din moment ce dumneavoastra nu ati reusit sa asigurati iubirea si energia propriilor copii? Pentru faptul ca el a salvat în mod subconstient viata copiilor dumneavoastra comuni? Cu cât pretindeti mai multa cainta si autoblamare de la el, cu atât mai putine sanse lasati copiilor dumneavoastra privind sanatatea si supravietuirea Constiinta si sentimentele noastre se dezvolta continuu si noi devenim mai întelepti si de fiecare data dam o noua apreciere celor întâmplate De aceea concluziile categorice si unitare precum si aprecierea pot fi considerate boala Aceasta înseamna refuzul dezvoltarii, oprirea acesteia Va repet pentru a mia oara: ceea ce se petrece cu dumneavoastra este determinat de starea dumneavoastra interioara precum si de starea copiilor dumneavoastra Daca nu vedeti aceste legaturi, asta nu înseamna ca ele nu exista De ce cea mai grava boala apare din cauza ca nu putem trece peste pierderea fericirii sentimentale? Tocmai pentru faptul ca aceasta este baza umanului întregul univers este o creatie sentimentala Timpul este sentiment Spatiul este sentiment Substanta este sentiment Iubirea este sentiment Dumnezeu este Iubire Iubirea a dat nastere universului Cu cât evoluam mai mult, cu atât mai înalta este senzualitatea noastra, cu atât mai ampla paleta de dorinte, cu atât mai mare este posibilitatea de a iubi Dar orice înaltimi am atinge în dezvoltarea senzualitatii, care de fapt este si esenta dezvoltarii omului, iubirea pentru Dumnezeu va fi mereu mai ampla Deoarece din acest sentiment consta întregul Univers Si iata paradoxul Impulsul catre evolutia constiintei si dorintelor îl constituie senzualitatea, ceea ce noi numim evolutie, desfatare, dezvoltare Si în acelasi timp aceasta este cel mai mare pericol, daca ea devine o valoare absoluta Atunci excludem destabilizarea si pierderea ei închipuiti-va ca un om urca pe o scara si dintr-o data intra în panica si îi este frica de faptul ca mai departe nu vor mai fi trepte, - este întuneric si treptele nu se vad Si cu cât teama îi va fi mai mare, cu atât mai putine sanse va avea sa ajunga la capatul scarii Noi avem un învelis uman, dar în esenta noi suntem Divini In planul subtil noi suntem deja Acolo - sus, noi deja am obtinut si avem totul în plan exterior noi urcam scara, masurând fiecare treapta Si pentru a simti mai bine sederea pe odihna scarii, noi trebuie sa ne împiedicam de trepte Si daca vrem sa înnoptam pe o treapta, considerând ca aceasta este fericirea suprema, atunci vom fi trasi de urechi pe urmatoarea, ca sa nu uitam de predestinarea noastra Stabilitatea fericirii umane este o treapta comoda pe care doresti sa înnoptezi Acesta este refuzul de a te urca mai departe, dorinta de a te întoarce Si pentru a pasi înainte trebuie sa distrugem acel ceva de care ne atasam acum Voi v-ati creat un perete de fier-beton din idealuri, morala, stabilitate familiala Acel ceva pe care l-ati considerat a fi fericire a fost de fapt un refuz de a evolua Daca noi nu nazuim de bunavoie catre iubire si catre Dumnezeu, se conecteaza mecanismul de constrângere Mi se pune deseori întrebarea daca eu cred în semne Orice eveniment care vi se întâmpla este deja un semn în fiecare situatie în care sunteti pusi exista germenul viitorului Caci orice eveniment este ca formarea unor cercuri în apa - îsi pune amprenta si pe viitor si pe trecut Situatia cu sotul dumneavoastra este un "clopotel" care va avertizeaza despre o situatie neprielnica serioasa la copii si la dumneavoastra însiva Puteti schimba situatia numai daca va schimbati dumneavoastra si pentru a va schimba, trebuie sa va schimbati modul de a judeca evenimentele Si tocmai acest lucru refuzati sa-1 faceti Nu doriti sa va schimbati de bunavoie Si despre cum se schimba oamenii în mod fortat veti întelege poate citind cartile mele Vreau sa subliniez înca o data ca iertarea este un proces chinuitor care este imposibil fara a va schimba pe dumneavoastra M-am gândit în felul urmator: dar ce înseamna iertarea? Si pentru mine am stabilit câteva definitii: ? recunoasterea vointei Divine în ceea ce s-a întâmplat; adica ura, supararile, pretentiile devin lipsite de sens; ? pastrarea iubirii fata de persoana care ne-a suparat; adica fricile, depresia, îndoielile sunt de asemenea fara sens; ? aceasta este disponibilitatea de a-ti ajuta aproapele sa se schimbe Am observat ca daca omul se leaga de nimicuri si nu este oprit la timp, el va face acest lucru din ce în ce mai mult, deci eu trebuie sa iert omul, dar trebuie sa-1 ajut ca pe un copil care face greseli din ce în ce mai serioase Adica iubirea pentru un copil nu exclude limitari si masuri drastice atunci când pentru el dorintele acopera iubirea Si astfel eu am extras aceste trei principii Apoi am avut o discutie interesanta cu un pacient caruia i-am expus aceste lucruri - Stiti, nu sunt de acord cu punctul trei, - a spus el - Oricât m-am chinuit eu sa-i educ pe oamenii care mi-au facut rau si m-au tradat, nu a iesit nimic, a fost chiar mai rau Dar daca mi-am spus ca acest lucru e de la Dumnezeu, ei au înce put sa se schimbe Si nu numai fata de mine, ci si fata de altii Eu m-am gândit, apoi am fost de acord cu el: - Iertarea înseamna acceptarea vointei lui Dumnezeu, pastrarea iubirii fata de cel care m-a suparat si capacitatea de a ma schimba pe mine, fapt care constituie cel mai bun mijloc de a-i educa pe ceilalti Apoi am meditat îndelung asupra acestei probleme Daca omul, de dragul dorintelor sale, se dezice de iubire atunci vindecarea lui se va face prin înjosirea dorintelor adica prin moarte, distrugerea destinului, boli în societatea umana, atunci când un infractor ajunge la închisoare, aceasta reprezinta un proces de accelerare a vointei Divine Adica niste masuri drastice fata de omul la care ambitiile si dorintele încep sa umbreasca iubirea si care îi permit sa ocoleasca pe viitor bolile si moartea Astfel, o educatie corecta în copilarie înseamna posibilitatea de a evita bolile si moartea în viitor O cunostinta îmi povestea odata: EU am avut multi prieteni - banditi Trei sferturi din ei sunt deja în pamânt Interesant, de ce oare? Doar nu fiecare dintre ei a ucis Raspunsul e simplu Disponibilitatea de a ucide, de a jefui si înjosi pe altii de dragul propriilor dorinte înseamna în fiecare fractiune de secunda o uriasa concentrare asupra dorintelor si a vietii care spala iubirea din suflet O astfel de concentrare spre lume omoara nu numai un bandit, ci si copiii si nepotii sai Noi, comunicând unul cu celalalt, vrem sau nu, ne educam unul pe altul Iar educatia presupune iubire, ajutor în evolutie si limitari rezonabile Am 35 de ani Am crescut într-o familie de intelectuali cu o situatie financiara buna Am facut o facultate Nu m-am preocupat de cariera si am vrut sa ma marit din dragoste Dar acest lucru nu mi-a reusit Din diverse motive m-am despartit de barbati netinând cont ca ei ma iubeau (conform spuselor lor) Cu doi ani în urma am facut o operatie de marire a sânilor Dupa aceasta viata mea s-a distrus definitiv Mi-am pierdut serviciul, am ramas cu o gramada de datorii si tn-am despartit de barbatul cu care traiam în afara de aceasta, operatia a fost facuta gresit si a trebuit sa o iau de la capat în ianuarie 2002 în ultima vreme am o depresie continua, plâng des Starea mea morala si psihica se înrautateste mereu, am zacut bolnava mult timp iarna Nu ma para- seste sentimentul de disperare, pur si simplu parca ma învârt în cerc si nu gasesc nici o iesire Evenimentele se repeta cu diverse persoane si în perioade diferite si nu pot întelege cum sa rup acest lant? Ce gresesc? Ajuta-ti-ma sa înteleg cauzele crizei si cum sa ma ajut singura? - Atunci când un barbat se îndragosteste de o femeie se subîntelege aparitia pe lume a unor copii Ce înseamna asta!?! - Cu cât creste mai mult în sufletul femeii concentrarea asupra iubirii si mai putin asupra dorintelor, cu atât e mai mare sansa de a aparea pe lume copii fericiti si acest lucru atrage barbatul Când senzualitatea creste iar dorintele se amplifica si umbresc iubirea, atunci are loc o crestere a agresivitatii si acest lucru sperie barbatii Cresterea sexualitatii este foarte periculoasa în acest caz Predilectia femeii catre sex o face agresiva si pe copiii ei - bolnavi Una dintre cauzele îmbolnavirilor serioase la copii este urmatoarea Sa ne imaginam ca în subconstientul femeii este formata o puternica dependenta de dorinte - care putea veni din niste vieti trecute, putea fi transmisa de parinti sau de sotul care pâna la casatorie a fost foarte activ sexual, atent si tandrii înainte de concepere, iar în timpul sarcinii, brusc, s-a comportat cu totul diferit! La situatia neplacuta care de fapt este o purificare si salvare a copilului, femeia reactioneaza suparându-se, condamnând si invidiind în sufletul copilului se strecoara o bomba cu efect întârziat si trec câtiva ani dupa nasterea copilului Femeia observa ca sotul ei s-a racit puternic fata de ea în plan sexual Ea nu întelege ca puternica scadere a sexualitatii sotului lucreaza în sensul salvarii copilului, scazând dependenta sa de dorinte si viata Femeia intra într-o stare de depresie, suparare si parere de rau Situatia continua sa se înrautateasca Femeia îsi gaseste un amant si daca comportamentul sotului este îndreptat intuitiv înspre salvarea copilului, atunci amantul va avea un singur scop - de a obtine o satisfacere maxima Femeia capata o desfatare sexuala imensa si gândeste: în sfârsit, Dumnezeu mi-a ascultat rugaciunile si mi-a dat fericire Iar dupa un anumit timp i se îmbolnaveste si îi moare copilul Si mai departe femeia are o deplina neîncredere în toate, devine depresiva Iar peste câtiva ani medicii pun diagnosticul - cancer Sa ne întoarcem la subiect Aveti o sexualitate crescuta si dependenta de dorinta Eu va pun un diagnostic dupa scrisul dumneavoastra în mod corespunzator, aveti o agresiune crescuta fata de barbati si înseamna ca si fata de copii Dumneavoastra faceti cunostinta cu un barbat si la început sentimentul iubirii întuneca dorinta iar apoi se desfasoara treptat "volantul" senzualitatii Si de îndata ce dorinta si agresivitatea ating un nivel periculos, barbatul va paraseste, înjosind involuntar dorintele dumneavoastra Prin comportamentul lor barbatii au lucrat la purificarea si salvarea copiilor dumneavoastra Atunci când ati facut operatia, concentrarea dumneavoastra asupra senzualitatii si dorintelor a crescut de câteva ori Starea viitorilor copii s-a înrautatit brusc înseamna ca si amploarea purificarii trebuia sa creasca de câteva ori Ce trebuie sa faceti în aceasta situatie? în primul rând sa pastrati iubirea, adica sa nu va fie frica, sa nu va deprimati, sa nu va para rau, sa nu va suparati pe dumneavoastra si pe soarta în al doilea rând, trebuie sa acceptati în totalitate situatia care s-a conturat în al treilea rând, trebuie sa ajutati natura, nu sa va luptati cu ea O dieta severa, înfrânarea dorintelor, eliminarea raporturilor sexuale, rugaciunea pentru urmasi în relatia cu barbatii orientati-va asupra prieteniei si nu a asternutului Fiti atenta: magazinele din Occident sunt pline ochi de lucruri frumoase, dar toti se îmbraca ca niste vagabonzi, de ce? Cu cât se ataseaza mai mult Occidentul de dorinte, cu atât sunt mai putine femei frumoase si cu atât exista o dorinta mai scazuta de a se îmbraca frumos încetati sa va aratati sexualitatea în vestimentatie Nu va rujati strident buzele, nu va fardati la ochi Si în nici un caz sa nu vizionati filme porno încetisor si constant începeti sa lucrati asupra dumneavoastra si sa va schimbati Veti avea succes înteleg ca trebuie sa am niste relatii cordiale cu omul care tn-a jignit, dar comportamentul lui îmi revine în fata ochilor si orice sentiment cordial încremeneste Eu îmi spun: este bun , trebuie iertat Dar sentimentele mele spun: este un ticalos si un nemernic si este imposibil de iubit Ce sa fac? - Haideti sa judecam logic, am propus eu - în mijlocul nostru nu au existat niciodata persoane ideale si nu vor exista Dar noi toti - cocosati, surzi, orbi, handicapati fizic, sufleteste sau spiritual - noi toti suntem predestinati sa ajungem la Dumnezeu Astazi nu stim ceva - mâine vom învata Acela care v-a înjosit astazi, în drumul sau va deveni oricum Divin Iar în plan uman el va fi mai bun, daca nu astazi, atunci mâine, daca nu mâine, atunci peste o luna Corpul îsi înceteaza evolutia si se descompune Dar evolutia planurilor interioare continua Astfel priviti omul ca pe un copil care astazi nu stie sa iubeasca, dar peste un anumit timp va învata Si cel mai bun lucru îl constituie educarea lui, pe care o începeti prin propria schimbare; caci schimbându-ne pe noi însine, schimbam lumea din jurul nostru si pe aceia care stau alaturi de noi întrucât procesul de educare prin propria schimbare este destul de îndelungat, noi putem include un al doilea aspect al educatiei Adica sa ajutam celalalt om în evolutia sa: pe alocuri iertându-1, pe alocuri strunindu-1 Procesul de educare al altui om, adica de schimbare a lui, este direct legat de propria noastra schimbare Acum pentru mine notiunea de iertare arata astfel: ? acceptarea si recunoasterea vointei Divine în cele petrecute; ? pastrarea iubirii fata de persoana care v-a jignit sau mai precis: prin intermediul careia vi s-a dat purificarea; ? disponibilitatea de a va schimba pe dumneavoastra însiva si de a ajuta alta persoana sa se schimbe în mod benefic Doresc sa subliniez înca o data: noi ne suparam pe acea persoana de la care asteptam ceva Cu cât astept mai multe de la o persoana, cu atât mai puternica va fi depresia si supararea mea daca nu primesc ce doresc A astepta ceva înseamna dependenta Cu cât depindem mai mult de fericirea umana, cu atât mai putina iubire va exista în noi si va fi mai multa suparare si boala Deci, cu cât pretentiile si asteptarile va sunt mai mici, cu cât pretindeti mai putin, cu atât mai repede se transforma sotul dumneavoastra dintr-un vânzator de la care cereti ceva pentru ca l-ati platit, într-un copil de la care dumneavoastra nu asteptati nimic, întelegând ca înapoierea iubirii, grijii si preocuparii constituie deja o fericire imensa Si atunci în orice durere pe care v-o provoaca veti vedea nu ticalosia lui, ci propria dumneavoastra imperfectiune Si atunci orice durere ne va împinge nu catre distrugere, adica spre judecare, suparare, razbunare ci spre creare, iubire, iertare si propria schimbare P S A ierta pe celalalt înseamna sa pastrezi nu numai iubirea fata de el, dar si fata de tine însuti Atâta timp cât suntem robii fericirii umane, noi trebuie sa calcam în picioare pe cineva - fie pe altii, fie pe noi însine Omul începe sa lucreze efectiv asupra sa numai atunci când este pus la zid Cum sa constientizam ca este timpul sa începem fara sa mai asteptam situatiile limita? Spuneti-mi, va rog, Serghei Nikolaevici, acel cuvânt magic care sa ne îndemne sa începem sa lucram chiar de astazi - Ieromonahul Serafim Rouse a spus: "A ramas mult mai putin timp decât credeam noi" Si daca privim în spatele nostru, fara o cercetare deosebita, vedem ca omenirea se afla într-o criza foarte serioasa Si nici un fel de încercari exterioare nu vor schimba situatia Daca ne vom forta în mod chinuitor sa lucram asupra noastra înseamna ca acest lucru nu ne place si aceasta este deja o constrângere Trebuie sa vedem în lucrul asupra noastra nu un chin, ci o placere încetisor, în fiecare zi, trebuie sa ne schimbam si aceasta sa devina o bucurie Trebuie sa simtim ca iubirea fata de Dumnezeu este o satisfactie cu mult mai mare decât sexul, alcoolul, comunicarea, îndeplinirea oricaror dorinte Si atunci când vom simti o desfatare ce deriva din faptul ca am devenit mai puri, mai buni la suflet, atunci nu va fi nevoie sa ne convingem de faptul ca este timpul sa lucram asupra noastra Vom face acest lucru în fiecare secunda Si în aceasta activitate asupra noastra vom începe sa vedem nu un chin de a înabusi dorintele, ci o bucurie de a nazui catre iubire Prin cartile dumneavoastra ne-ati ajutat serios, dar problema consta în faptul ca de îndata ce criza urmatoare din viata mea este depasita, eu încep treptat sa ma relaxez, sa nu mai lucrez asupra sinelui si dupa un anumit timp observ din nou la mine aceleasi simptome - Cursul timpului este asemanator celui al apei Daca nu înotam într-o singura directie, suntem luati de apa în ultima vreme am ajuns la concluzia ca a cauta Divinul dinlauntrul nostru trebuie sa constituie o preocupare constanta, altfel în loc de Divin apare umanul deformat si agresiv De ce ajung oamenii într-un mod atât de diferit la iubirea Divina? - Unii trebuie sa treaca prin foc si apa, altii, prin ciur si sita, iar pentru altii - este prea devreme sa treaca prfn ceva Fiecare are nivelul lui Important este sa stii în ce directie sa mergi, spre ce sa te îndrepti De cât avem nevoie ca sa ne ridicam pe o treapta superioara, atât ni se va si da Noi uitam ca vointa Divina este îndreptata înspre a ne ajuta sa dobândim iubirea fata de Dumnezeu Ca atare, tot ceea ce ni se întâmpla are loc în primul rând nu pentru a întari viata, dorintele si altele asemanatoare, ci pentru a întari iubirea Daca întelegem acest lucru, atunci noua ni se va da tocmai ceea ce ne trebuie Eu sunt doar la prima dumneavoastra carte si sunt foarte zdruncinata de cele citite Toate conceptiile, principiile mele se naruie, sunt dezorientata Nu stiu cum sa ma comport de acum încolo si ce sa gândesc pe mai departe: despre mine, despre oameni, despre tot ceea ce ne înconjoara si se întâmpla cu noi Va rog sa-mi raspundeti Astept lamuririle dumneavoastra - O conceptie Divina asupra lucrurilor presupune usurare, bucurie si iubire în suflet Straduiti-va sa priviti astfel lumea înconjuratoare si atunci veti începe sa vedeti vointa Divina în toate si va va fi mai usor sa va schimbati caci noi respectam lumea în functie de starea în care ne aflam Schimbarea conceptiei despre lume este uneori foarte chinuitoare, si uneori chiar mortala, întrucât restructurarea tumultuoasa a structurilor informationale este periculoasa Astfel ta în fata dumneavoastra se afla o cale lunga si multe transformari si pentru aceasta trebuie sa fiti pur si simplu pregatira Principalul algoritm de cunoastere a lumii îl constituie vederea iubirii Divine în tot ceea ce se întâmpla COPIII Eu si sotul meu nu avem copii Ieri, dupa vizio narea casetei dumneavoastra din 02 04 02 în Sankt Peterburg a dat peste noi o masina Slava cerului ca nu au fost victime Eu am citit toate cartile dumnea voastra Starea dupa lecturare este colosala! Dar pe mine ma intereseaza de ce noi nu avem copii? - Copilul apare din iubire si pentru a-i transmite o portie de iubire, în acel moment trebuie pierdut umanul Cu cât pastram iubirea în momentul durerii si pierderii si mergem în întâmpinarea ei, cu atât vom avea urmasi mai sanatosi Cu cât ne sunt sortiti niste copii mai talentati, cu atât mai mare este portia de iubire pe care trebuie sa o transmitem Deci, cu atât mai multe dureri si chinuri trebuie sa primim în cadrul purificarii premergatoare Faptul ca a dat peste dumneavoastra o masina constituie o marturie a faptului ca ati avut parte de putina înjosire a umanului pâna acum si posibilitatile sunt înca mici Cu cât va veti concentra mai mult asupra Divinului, cu cât va veti schimba mai intens, lucrând asupra dumneavoastra, cu atât mai repede si mai lipsita de dureri va fi pregatirea pentru nasterea unui copil Un ministru rus a povestit urmatoarea istorie: a trait împreuna cu sotia câtiva ani, dar Dumnezeu nu le-a dat nicidecum copii Si iata ca o batrânica i-a sfatuit: "Luati de pe strada în familie un catel sarman, nefericit, parasit si bolnav si Dumnezeu va va trimite fericire" La început nu a crezut-o pe batrânica, dar a trecut o perioada de timp si s-a ivit ocazia de a lua tocmai un catel fara stapân si nefericit Ei l-au luat, l-au îngrijit si el a început sa traiasca întocmai ca membru al familiei Dupa aceasta sotia a ramas însarcinata Când a venit timpul sa nasca, ei s-au gândit ca baietelul si câinele nu se vor acomoda sau vor sta unul în calea celuilalt si au dat câinele pe mâini bune Batrânica aceea a spus: "Cum ati putut sa înstrainati câinele care v-a adus noroc Nu o sa mai aveti noroc" Si într-adevar, când au adus copilul acasa de la spital în familie, în relatiile dintre ei s-a produs un adevarat haos si dupa o anumita perioada familia s-a destramat - Mai devreme am scris despre urmatorul fapt Femeia nu poate sa nasca, primeste în familie un copil oarecare si dupa aceea naste De ce? Pentru ca iubirea îsi croieste drumul prin scoarta bunastarii, a dorintelor s a m d Când omul traieste un sentiment permanent de iubire si daruire, atunci i se purifica sufletul si structurile naturale ale câmpii'11' sau, pentru ca acesta constituie unul si acelasi lucru, purificarea sufletului, adica a structurilor celor mai profunde, mai devreme sau mai târziu conduce si la purificarea structurilor corporale de suprafata, adica a celor legate de corp Noi suntem mai mult consumatori ai iubirii umane Lucram asupra dorintelor noastre, asupra vointei noastre, asupra continuitatii ei în cazul iubirii Divine noi daruim Cu cât exista mai multa iubire Divina în sentimentele noastre, cu atât mai mare fericire este pentru noi sa daruim nu sa primim Si acela care învata sa daruiasca mai mult decât primeste, aceluia i se purifica sufletul întrucât copilul se naste nu din dorinta ci din iubire, pentru aparitia lui pe lume la femeie trebuie sa fie creat obiceiul de a darui iubire si energie Gelozia, susceptibilitatea, pasiunea pentru dorintele sexuale, ghiftuirea - toate acestea cresc caracterul de consumator si priveaza de energia necesara pentru aparitia copiilor pe lume Si nu numai a copiilor lor ci si a energiei necesare pentru existenta si evolutia familiei în ultima vreme femeilor sterile a început sa li se recomande înfometarea Si multe dintre ele dupa un astfel de tratament au ramas însarcinate La nivelul uman, superficial, noi primim energie atunci când mâncam, ne bronzam s a m d La nivel Divin - noi o restituim Si daca noi înfrânam nivelul uman, limitându-ne mâncarea, sexualitatea, dorintele, în special primavara, când se formeaza aceste dorinte, noua ne este mai usor sa percepem Divinul si sa ne umplem sufletul cu iubire si energie, caci energia este o functie a timpului, iar timpul - o functie a iubirii Dar întrucât au dat câinele pe mâini bune, mecanismul de a sti sa iubeasca nu s-a distrus, ci s-a înfrânat Energia a ajuns pentru viata copilului, dar nu a ajuns pentru sustinerea familiei La scoala copilul este necajit de ceilalti, cum sa se comporte corect? - In primul rând trebuie sa se comporte corect mama sa Intuitia copiilor este net superioara celei a adultilor Ei reactioneaza la agresiunea subconstienta mult mai repede si mai dur Baiatul, la exterior foarte linistit, îi poate urî inconstient pe cei de aceeasi vârsta cu el Poate fie sa se urasca fie sa se calce în picioare pe sine, fara sa banuiasca acest lucru Si într-un caz si în celalalt el va atrage agresiunea exterioara, adica devine obiectul înjosirii pentru cei de vârsta lui De aceea el trebuie învatat în primul rând sa fie bun la suflet si sa nu judece, sa nu fie razbunator Copilul este foarte atent la emotiile parintilor si îi copiaza Si daca parintii îl învata în primul rând bunatatea si abia pe urma sa se apere, nu fac mare tevatura din faptul ca el are probleme cu ceilalti copii de vârsta lui, atunci situatia se echilibreaza treptat Dar aceasta este doar o masca de suprafata a emotiilor pe care copilul o împrumuta mereu de la parinti Reactia din profunzime la evenimentele înconjuratoare se transmite în anii premergatori nasterii copilului Si daca mama a mentinut mereu sentimentul de superioritate fata de sot sau de alti oameni, daca i-a judecat mult timp pe ceilalti, s-a suparat sau a fost depresiva, nu a vrut sa traiasca înainte de nastere sau în timpul sarcinii, atunci se poate spune cu siguranta ca vor aparea probleme de comunicare între copilul ei si ceilalti copii de vârsta lui De ce poate fi legata cruzimea adolescentilor din ziua de azi? - Dezvoltarea fizica si psihica a copilului se petrece mult mai rapid decât la maturi In mod corespunzator, caracterul si conceptia despre lume se poate schimba destul de repede Educatia morala pentru copil o constituie nu numai conceptia despre lume dar si despre caracter si destin Moralitatea îndeamna omul sa-si înfrâneze agresiunea fata de ceilalti, dezvolta capacitatea de a-si învinge dorintele, îndeamna la iubire si bunatate Notiunea de moralitate a fost creata de religie, fapt care a asigurat societatii o supravietuire strategica Societatea sovietica s-a prabusit datorita faptului ca ideologia, filozofia si moralitatea au fost în esenta paguboase, bazându-se pe prioritatile bunastarii fizice si ale principiului uman în totalitate înainte de formarea unui stat, apar triburile, apoi acestea se unesc în cnezate (principate), care unindu-se la rândul lor, treptat, formau un stat Cu 10-15 ani în urma, pe fondul unui stat neputincios au aparut grupuri de banditi care au purtat între ele razboaie si s-au unit, formând niste "triburi" mai mari Desigur ca din rândul lor au fost alesi lideri aceia care au avut o experienta mai mare în supravietuire si dezvoltarea tribului, adica cei originari din Caucaz La ora actuala Rusia este o tara feudala cu tendinta de a se transforma în monarhie Si dat fiind faptul ca totusi exista un stat iar potentialul spiritual acumulat este urias, acest proces în Rusia nu are loc de câteva sute de ani, ci doar de zeci de ani Dar psihologia tribala, banditeasca, pe care tineretul a primit-o în locul celei pierdute, nu a putut sa nu se faca resimtita în rândul generatiei contemporane Frâul liber al dorintelor, permisiunea tuturor lucrurilor, sexualitatea lipsita de scrupule, înjosirea celorlalti, cultul banului, tuturor acestor lucruri li s-a facut propaganda mai multi ani si pe strada si pe ecranele televizoarelor Si daca în timpul socialismului sufletul omului a fost silit sa se cladeasca pe cele mai înalte valori umane, atunci dupa crahul acestuia toti au început sa se roage pentru valori de moment Degradarea constiintei conduce la degradarea comportamentului, iar apoi la degenerarea urmasilor sau la absenta lor Acest proces îl si observam la multi adolescenti acum Dar marea majoritate a adolescentilor - si acest lucru este evident - este sanatoasa întrucât în Uniunea Sovietica majoritatea oamenilor au fost credinciosi în mod intuitiv Nazuinta catre spiritualitate si principii morale superioare fara sporirea iubirii în suflet este imposibila Si cu toate ca sistemul socialist în sine a fost sortit pieirii, gândirea strategica si acumularea iubirii si-au facut treaba A rezultat un tablou interesant Pe de o parte - un potential urias neîntrebuintat Pe de alta parte - o psihologie de stat saraca, sau mai bine zis absenta Spontaneitatea în conceptia despre lume îi conduce pe unii catre religie, pe altii catre bani în momentul de fata noi observam cum se formeaza noua conceptie a rusului Banii încep deja sa nu mai suceasca mintile, dar permisiunea tuturor lucrurilor si sexualitatea continua sa fie idolii tineretului contemporan Urmarile unei astfel de conceptii despre viata îsi vor arata coltii încercarea de a nu crea o noua conceptie despre lume ci de a fura mecanic ceva din Vest nu este în folosul culturii rusesti contemporane Nu demult am aprins televizorul si imediat l-am si stins deoarece alaturi de mine stateau copiii Ce am vazut acolo? Pe tot ecranul, unul din idolii Hollywoodului, schimonosindu-si fata tânara si frumoasa, striga salbatic: "Tu ai nevoie de un membru mare, mare de tot, si nimic altceva" Subconstientul nostru are particularitatile sale Un cuvânt pe care un tânar de douazeci de ani îl poate auzi si apoi îl uita, asupra unuia de doisprezece ani poate avea o influenta uriasa pe tot restul vietii sale Astfel în prezent noi înca suntem copii si întreaga tara asimileaza cu lacomie orice conceptie despre lume, încercând sa-si creeze un nou sistem de valori Razbunarea, ura, lacomia, cruzimea si lipsa de principii care cuprind ecranele televizoarelor se manifesta la tineret în comportamentul lor iar apoi copiii lor devin criminali - se poate spune genetic Aceasta întrucât orice program, la copii se înteteste de nenumarate ori Sa credem ca va trece timpul si cruzimea va fi data uitarii este o naivitate în subconstientul nostru nu exista notiunea de nou si vechi Odata, în ziare a aparut o însemnare despre o crima salbatica O batrânica pensionara, fara nici un motiv, si-a omorât vecina Mai târziu, dupa investigatii, a reiesit urmatorul tablou Batrânica a locuit în timpul blocadei în Leningrad Si odata, pe fondul unui acces de foamete, a chemat-o pe vecina, a omorât-o, i-a transat trupul si a mâncat-o Au trecut 50 de ani, în constiinta s-a uitat totul, si deodata la televizor, apare o imagine despre blocada din Leningrad Programul crimei s-a activat în mod automat: batrânica s-a ridicat, s-a dus la vecina, a sunat la usa, a chemat-o la ea în vizita, apoi a ! omorât-o, dar n-a dovedit sa-i taie capul deoarece a aparut sotul vecinei Triumful stomacului si dorintelor asupra iubirii, daca se fixeaza în comportament poate supravietui în subconstient mai multe generatii Eu cunosc numai doua cai de învingere a dorintei interioare de a ucide Prima - destramarea sufletului trebuie sa se transforme în destramarea corpului Boala, chinurile personale, moartea rascumpara într-o oarecare masura faptele anterioare Aceasta cale e stihinica Cea de-a doua cale este cea constienta, iar aceasta înseamna iubire, pocainta si schimbarea propriei persoane Prin adresarea catre Dumnezeu noi putem schimba acele profunzimi ale subconstientului nostru despre care nici nu avem banuiala Cu cât este mai serioasa dorinta noastra de a ne schimba, cu atât mai repede apare rezultatul înainte nu mi-a fost clar un fenomen Sa presupunem ca vad faptul ca tumora canceroasa a omului este legata de caracterul si conceptia despre lume a acestuia îi explic acestui om legaturile bolii lui cu emotiile profunde pe care le-a trait cu douazeci de ani în urma Omul începe sa-si reevalueze propria viata, îsi schimba atitudinea fata de toate evenimentele si tumora canceroasa trece Tumora a trecut, dar eu vad ca totusi caracterul lui nu s-a schimbat Adica lui i s-a dat un avans din transformarile sale viitoare Iar multi, neîntelegând acest lucru, înceteaza sa se schimbe si nedumeriti se întreaba de ce a revenit boala De ce totusi intentia poate lecui? Acest lucru nu l-am înteles imediat Dar atunci când am constientizat, am început s§ vorbesc cu pacientii în felul urmator: tot ceea ce ati facut cândva în viata, în interior, continuati sa faceti si acum Caracterul holografic al Universului în spatiu denota ca în plan subtil universul reprezinta un punct întrucât planul exterior este legat de cel primordial subtil, orice parte a Universului dispune de o informatie deplina despre acesta Se pare ca Universul este holografic si în timp, adica în plan primordial subtil trecutul, prezentul si viitorul sunt reprezentate ca niste puncte De aceea, în orice proces care are loc se ascunde informatia despre trecut, prezent si viitor Procesele aflate în stingere în exterior, în plan subtil îsi continua existenta Evenimentele ce au loc compun constiinta si au influenta asupra sa Dar este posibil si procesul invers Constiinta formeaza evenimentul si are influenta asupra lui Si iata, daca dumneavoastra ati stabilit un scop si aveti intentia sa întreprindeti ceva, în subconstient, în fiecare secunda, începeti sa îl înfaptuiti Daca omul este gata sa înfaptuiasca un act de eroism atunci el înfaptuieste acest lucru în interior în fiecare secunda, vorbind într-un limbaj simplu: daca sunt pregatit sa înfaptuiesc ceva, aceasta înseamna deja actiune De aceea pentru subconstientul omului,conceptia exterioara despre lume înseamna în acelasi timp comportamentul sau întrucât la tineri acest proces este mult mai intens decât la vârstnici, conceptia actuala despre lume a societatii noastre, care se formeaza în mod stihinic sau în mod constient, peste un timp va determina cultura sau politica Rusiei viitoare Fiul meu a împlinit 15 ani 4 ani a existat în casa fenomenul de " poltergeist" în acesti 4 ani "ceva" l-a batut, l-a chinuit, l-a sugrumat pe copil Nu i-a permis sa mearga la scoala (dispareau pantofii, si chiar îmbracamintea de pe el, dispareau manualele si caietele) Ce înseamna asta ? De ce fiul meu are o asemenea soarta ? - Eu am pus diagnosticul baiatului dumneavoastra dupa biletelul pe care mi l-ati trimis S-a format urmatorul tablou Acesta este dublul copilului dumneavoastra care îi salveaza viata Scoala si facultatea se identifica la noi în subconstient cu o soarta binefacatoare Ne concentreaza asupra constiintei si capacitatilor Dar daca aceasta dependenta poate ucide, atunci copilului îi dispare dorinta de a învata, iar daca trebuie sa apara în viata copii atunci sufletul viitorilor copii sau al lui personal vor face totul ca sa-i salveze viata Acest proces a aparut la vârsta de 11 ani Acum închipuiti-va, începe la el pubertatea, sufletul fiului dumneavoastra intra în contact cu viitoarea sotie, mama copiilor sai In plan subtil el începe sa treaca prin înjosire, suparare, adica se conecteaza mecanismul de purificare a sufletului prin diferite situatii Nivelul mândriei lui este de opt ori mai mare decât cel letal De ce ? Pentru ca la dumneavoastra, femeilor din neam le-a placut sa condamne si sa critice oamenii, adica puneau constiinta mai presus de iubire Aceasta înseamna ca fiul dumneavoastra nu suporta esecul constiintei, ceea ce duce la neplaceri pe linia destinului, insatisfactii, nedreptati, înjosiri, care constituie pentru el obstacole de netrecut El nu poate pastra în momentul purificarii iubirea fata de un alt om înseamna ca este necesara înfrânarea dezvoltarii constiintei sale si destabilizarea ei Atunci va avea o sansa de a supravietui si a avea copii Având în vedere ca v-ati îngrijit de el cu o asemenea ardoare, sufletele copiilor lui sunt bune, fapt pentru care va felicit Faceti ordine în sufletul dumneavoastra, învatati copilul sa se roage si totul se va aranja Copilului meu îi place sa faca grimase si sa spuna diferite badaranii si prostii, iar pe deasupra îi place sa-i dirijeze pe vârstnici Care este cauza acestui fenomen ? - Orice anomalie, cruzime precum si boala apar atunci când nu exista suficienta iubire în suflet fata de Divinitate Exista doua tipuri de boli Primul - când omul are sensibilitate, intelect si capacitate peste nivelul mediu, date de la Cel de Sus El nu poate sa se descurce cu acestea, iar daca si parintii si predecesorii nu au fost credinciosi, atunci chiar stradaniile constiente spre iubire nu permit depasirea inertiei sentimentelor sale La un asemenea om vor apare probleme cu sufletul si trupul Dar, cu toate acestea, se vor întâlni tendinte pozitive Acum, sa ne închipuim o alta situatie în mod constient, omul renunta la iubire si se arunca în vârtejul bunastarii sentimentale si materiale si chiar prin capacitatile obisnuite si prin dorinte el va începe sa decada cu intensitate, ba chiar sufletul degenereaza mai repede decât trupul ca urmare a conceptiei gresite despre lume Apoi va avea loc distrugerea, deprecierea fericirii umane si în final, iesirea pe prima cale Toate acestea ocupa mult timp si reprezinta numeroase chinuri Ce este de facut? Pentru unii, experienta negativa este mai importanta decât cea pozitiva Si iata ca unii oameni încearca sa cucereasca autoritatea si sa se convinga de propria bunastare prin dezvoltarea comunicarii si iubirii Iar altii - prin înabusirea si înjosirea celorlalti Când omul nu iubeste si nu poate sa lucreze, nu s-a obisnuit sa daruiasca, atunci el depinde în cea mai mare masura de baza fericirii, iar evolutia lui merge greu Apare ispita de a nu evolua, depasindu-i pe altii, ci de a-i da înapoi pe cei care sunt la nivelul lui Tocmai acest model de comportament a fost încetatenit în socialism Si un asemenea comportament vorbeste despre pericolul crescând pentru copil Pe de o parte la el trebuie limitat comportamentul lipsit de etica, mergând pâna Ia pedepsirea fizica, iar pe de alta parte trebuie învatat sa iubeasca si sa evolueze Dar mai bine sa începeti cu dumneavoastra, întrucât comportamentul copilului este dat de regula de starea sufleteasca si subconstienta a parintilor, amplificata de mai multe ori Noi avem mari probleme cu baiatul Toate faptele si trasaturile lui de caracter sunt în flagranta contradictie cu ceea ce am dori noi, parintii, de la el Ne-am straduit întotdeauna sa-i fim un exemplu pozitiv, dar am gresit undeva Acum acest lucru este evident Ne aflam în permanenta în stare de alarma, cum sa îndreptam situatia ? Ajutati-ne! - Greseala parintilor, în general, consta în faptul ca acestia sunt convinsi de urmatorul fapt: copii îsi însusesc comportamentul exterior si nazuintele de suprafata ale parintilor Ei iudeca astfel: "Eu nu am comis nici o infractiune pentru bani gu nu am furat, nu am omorât, nu am înjurat oamenii si nu m-am razbunat pe ei De ce copilul meu este cu totul altfel?" adica parintii s-au comportat normal iar la copil, nu se stie din ce motive, aceasta tendinta degenereaza Dar iata: morala -este un comportament care orienteaza omul spre iubire Daca parintii renunta la iubire, copilul renunta la morala Sa presupunem ca omul nu a fost în permanenta multumit de soarta sa si de situatia financiara Dar cu toate acestea a fost un om cumsecade si un cetatean politicos iar copilul lui începe sa jefuiasca si sa omoare Este complicat pentru parinte sa înteleaga ca nemultumirea fata de soarta si existenta unui copil ucigas constituie unul si acelasi lucru: dezicerea de Dumnezeu timp îndelungat Neacceptarea exterioara a unui mediu agresiv naste diminuarea dependentei si îndeamna la actiune Neacceptarea interioara înseamna dezicerea de iubire si de Dumnezeu Permanent, tot ceea ce facem în exterior trece în interiorul nostru De aceea logica umana trebuie sa fie întrerupta, iar cea Divina - neîntrerupta Iata deci ca o îndelungata nemultumire fata de soarta, supararea pe oameni, condamnarea lumii înconjuratoare, depresia, lipsa de credinta în sine, esecul si îndoiala în propriul viitor, renuntarea la iubirea fata de omul îndragit care vrând-nevrând ne-a pricinuit durere, toate acestea macina pe neobservate sufletul nostru în plan subtil; la copii devine vizibil, iar la nepoti - catastrofal Sufletul - fara iubire - începe sa moara, dar acest lucru nu se poate observa deodata Iata de ce este mai bine sa se faca ordine în suflet, neasteptând manifestarile externe Iar atunci, chiar la fiul matur, pot aparea schimbari evidente în caracter si comportament în asemenea cazuri, eu arat parintilor: cu cât sunt mai puternice emotiile dumneavoastra cu atât mai mult se duc ele în viitor si ca atare influenteaza urmasii Cele mai puternice izbucniri de emotii încep în perioada pubertatii Si în acest caz sunt puternice emotiile de suparare pe parinti, frica, lipsa de dorinta de a trai, iar apoi, peste 10 ani, pot aparea probleme serioase Perioada urmatoare o constituie prima iubire Apar chiar si gânduri rele, defaimarea omului iubit - ceea ce reprezinta o catastrofa în plan subtil De regula prima iubire nu este norocoasa si provoaca dureri sufletesti La fel ca în timpul nasterii, prin durerea sufleteasca si fizica, se purifica iubirea noastra fata de Dumnezeu si urmasii nostri au capacitate de viata în clipele primei iubiri, pentru tânar cea mai periculoasa este condamnarea, iar pentru fata - depresia si lipsa dorintei de a trai Urmatoarea izbucnire a sentimentului are loc înainte de a face cunostinta cu viitorul sot sau sotie si înainte de a se casatori Care este esenta frazei: toate casatoriile au loc în ceruri? Aceasta înseamna ca sotii se cunosc de mult în plan subtil si acestia au deja copii comuni care trebuie sa apara De aceea chiar daca la suprafata emotiile sunt retinute si sub control, în subconstient, la viitorii soti pot aparea nemultumiri în acest caz, pretentiile reciproce si supararile sunt la fel de periculoase Mai exista o etapa importanta si anume comportamentul parintilor în timpul sarcinii Conceptia lor despre lume, caracterul si comportamentul se aseaza nu numai în suflet, ci chiar si în corpul fizic si în gena copilului Si iata ca atunci când noi, revizuindu-ne viata, ne debarasam de logica umana si ne apropiem de logica iubirii si a vointei Divine, putem schimba trecutul copiilor nostri precum si viitorul Stimate Serghei Nikolaevici, ce parere aveti despre iubirea fata de idoli? Mii de fete si baieti sunt îndragostiti de starurile renumite ale muzicii pop, de artisti, sportivi etc Unii capata sentimentul de bucurie si de inspiratie, iar altii ajung sa se sinucida De ce se întâmpla astfel? Este daunator ca o femeie sa viseze la cineva de neatins daca are un sot iubitor si familie? - îmi amintesc de o întâmplare petrecuta într-o vara, la tara M-am dus la un fermier sa cumpar lapte Sotia lui, râzând, mi-a aratat cu degetul: "Vezi gâscanul acela, el este eroul nostru S-a îndragostit de o gâsca si nu da voie nimanui sa se apropie de ea Umbla dupa ea de parca ar fi legat de aceasta O mângâie si o ciupeste Ca sa vezi, s-a îndragostit cu adevarat, nu poate trai fara ea " Iata o alta poveste Odata, înotam în Marea Neagra si am vazut urmatoarea imagine La câtiva metri în fata mea înota un peste destul mic Era frumos din cale-afara, de culoare albastra cu mici pete albe si deasupra lui înota pestele-ac, putin galbui Parca era lipit de el Se vede ca se jucau împreuna si pluteau printre pietre ca si când ar fi fost lipiti unul de celalalt Ce înseamna toate astea? Fiecare fiinta vie are diapazonul sau de percepere a lumii, structura sa informationala Dezvoltarea Universului este din ce în ce mai mult diversificata si în acelasi timp nazuieste din ce în ce mai mult spre unitate însa diversitatea înseamna si destramare Numai ca unitatea înseamna osificare Fiecare fiinta, dezvoltându-se în matca sa, se straduieste sa se uneasca cu lumea înconjuratoare Aceasta este chezasia supravietuirii si apare sub diferite forme De exemplu, când ne îndragostim de cineva, ne unim cu aceasta fiinta si usor încep sa treaca spre noi perceptia sa despre lume, sentimentul sau, capacitatea si talentul sau Si nu numai asta Odata, un profesor mi-a povestit urmatoarele: - O tânara fata s-a îndragostit de un negru Câteva luni au fost prieteni Situatia nu a ajuns pâna la patrS-au sarutat numai o singura data Apoi s-au despartit Nu îmi aduc aminte din ce motive Dupa un an ea s-a casatorit, iar dupa înca un an a nascut un negrisor încântator Putem sa ne închipuim starea sotului si a parintilor Au trebuit sa invite mai multi profesori ca acestia sa explice ca acest lucru este posibil Ca argument a fost adus urmatorul fapt: câtiva ani s-au efectuat experimente în legatura cu încrucisarea cailor cu zebre Dar, de la masculul zebra si de la iapa nu a aparut nici un urmas, fecundarea nu a avut loc Iepele au fost fecundate de armasari si dupa aceea, dupa un anumit timp, au început sa fete zebre Ce înseamna acest fapt? Acesta vorbeste despre faptul ca natura Universului este în primul rând informationala Aduceti-va aminte de Evanghelia dupa Ioan La început a fost Cuvântul, iar Cuvântul a fost cu Dumnezeu si Cuvântul a fost Dumnezeu Aceasta este o dovada directa referitoare la baza informationala a Universului Asadar, idolul nostru devine acea persoana care ne ajuta sa ne dezvoltam prin contactul cu ea Dar în comunicarea prieteneasca noi preluam ceea ce ne-a placut: vointa, bunatatea si marinimia, capacitatea de a iubi, iar în plan sexual, tot ceea ce vedem, adica o particica minuscula în acest caz, putem obtine nu ceea ce visam Ca atare, cred eu, se poate sa ai un sot iubit si copii, sa visezi la idoli, dar mai bine sa visezi la prietenie si comunicare cu acestia decât la sex, întrucât nu se stie niciodata ce surpriza îi vei aduce sotului Apropo, la consultatiile mele vin deseori femei foarte frumoase Când pleaca îmi spun: "Eu va iubesc " Este clar despre ce este vorba In plan subtil noi nu avem sex Astfel ca notiunea de "iubire" este lipsita de frici si ata-samente în ceea ce priveste tineretul si necesitatea acestuia de a avea idoli este un fenomen complet normal Dorintele înjosite sunt legate tocmai de trup iar sentimentul iubirii si transmiterea energiei se realizeaza în mod liber Daca nu exista experienta de depasire a dorintelor, atunci concentrarea asupra idolului conduce la unii la faptul ca dorintele încep sa înabuse iubirea si ca atare si viata Acest lucru poate sa duca Ia sinucidere Dupa parerea mea, atitudinea fasa de idol trebuie sa fie urmatoarea: tot ceea ce ne place la acesta noi preluam, pentru a-i da lui si altora cu mult mai mult RELATII PERSONALE Am fost parasita de catre omul iubit si de atunci nu ma mai pot îndragosti de nimeni - îndragostirea constituie o fericire mult mai mare decât orice bunuri materiale si spirituale Noi, înainte de a primi, la început pierdem Si cu cât este mai mare fericirea dobândirii, cu atât mai dureroasa si mai chinuitoare este pregatirea acesteia Daca noi nu stim sa pierdem, atunci suntem privati de posibilitatea de a dobândi Cu cât este mai mare supararea, înjosirea, regretul, lipsa dorintei de a trai pe care le-ati simtit cu ocazia despartirii, cu atât aveti mai putine sanse de a trece prin încercarea urmatoare Atunci iubirea puternica va putea sa se termine în mod tragic pentru dumneavoastra precum si pentru omul iubit Cât ne este dat de sus, tot atât trebuie sa pierdem Dar când primim o fericire imensa, nu ne uitam în jur si nu ne comparam cu cei care au fost privati de aceasta Când încep pierderile si nefericirile, noi ne uitam la altii si începem sa ne suparam pe soarta Asadar, sa întelegem un lucru simplu Orice boala pe care ati primit-o de la soarta constituie zalogul fericirii viitoare Orice chinuri, daca dumneavoastra va veti înfrâna sa urâti, sa va suparati, sa va fie frica si sa fiti depresiva, constituie zalogul fericirii viitoare RELIGIA Cu câtiva ani în urma, în Italia, Dalai Lama, adre-sându-se multimii a lansat chemarea "sa ne petrecem viata într-o vesnica fericire " Ziaristii au cerut imediat explicatii: "ce înseamna fericire pentru înaltul prelat al Tibetului?" Acesta a meditat îndelung, iar apoi a spus: "Fericirea este capacitatea de a exclude din cap asemenea lucruri precum gelozia, mândria, ura si de a le înlocui cu iertarea, rabdarea, autocreatia " în cartile dumneavoastra se vorbeste de acelasi lucru Exista vreo diferenta? - Nu exista nici o diferenta Oamenii care se afla la poalele muntilor vad imagini si situatii cu totul diferite Dar daca îsi ridica capul si se uita spre vârf atunci vad cu totii unul si acelasi lucru Orice om care poate sa vada planurile subtile, întelege la urma urmei ca fara iubire si nazuinta spre Dumnezeu nu se poate supravietui Conceptul exterior al fericirii poate fi legat de munca, debani, de lipsa de miscare, de renume, de putere, de mâncare, de sex, etc Dar daca toate acestea nu sunt asigurate de o explozie de iubire în suflet, atunci ceea ce ieri a fost fericire si desfatare, azi devine chin si încercare Invidia, frica, gelozia, depresia, condamnarea si supararea ne îndeparteaza de iubire si, treptat, fac totul mai nefericit Fiecare dintre noi traieste pentru fericire si nazuieste la ea Fenomenele exterioare ale fericirii arata altfel la fiecare dintre noi Astfel, întotdeauna trebuie sa avem în vedere care este esenta oricarei fericiri Atâta timp cât nazuim spre iubire si marim acest sentiment în sufletul nostru, vom fi mereu fericiti Tocmai aceasta este fericirea pe care nimeni nu ne-o poate lua Numai noi vom putea renunta la ea Pe mine ma intereseaza urmatoarea problema: Eu prezint spre pomenire sufletul unei rude care a murit acum 20 de ani Ce se întâmpla daca sufletul lui, în aceasta perioada, s-a reîncarnat pe Pamânt sau în alte lumi înca o data si el traieste acum undeva? Nu cumva îi pricinuiesc vreun rau? Este cunoscut faptul ca daca te rogi pentru "odihna" sufletului unui viu este rau însa biserica nu recunoaste reîncarnarea - Cel mai bun ajutor acordat unei rude decedate îl constituie sentimentul dumneavoastra interior, pastrarea iubirii si renuntarea la pretentiile fata de cei vii si cei morti Eu am observat cât de mult ajuta acest lucru Acesta ajuta sufletul oricum, indiferent daca acesta se afla în alte lumi sau pe Pamânt Care este sensul rugaciunii atunci când ne rugam pentru cineva? Sensul consta în faptul ca omul a simtit în sinea lui Divinul, iubirea fata de Dumnezeu ca pe o realitate superioara Traieste sau este mort, nu are nici o importanta! Aceasta pentru ca iubirea pentru Dumnezeu se afla dincolo de limitele vietii si ale mortii Aici rugaciunea ajuta oricum si nu are importanta unde se afla el, în care lume Eu si cu prietenul meu mergem la o biserica protestanta Si la mine si la el se observa urmatoarele: înainte de slujba noi "ne înnegrim", ne comportam ca niste nebuni, ne înfuriem si pe parcurs, încet, încet, "ne iluminam", ne linistim Aceasta este cu adevarat purificare sau este o iluzie? în afara de faptul ca merg la biserica, nu beau, nu fumez, ma comport ca un om educat, ma rog si cu toate astea are loc o atractie dulceaga catre orice mârsavie (vrajitorie, destrabalare, automutilare, clevetire) - La început, crestinismul a aparat cu claritate si consecventa prioritatea iubirii fata de toate lucrurile în toate ramificatiile si curentele ulterioare exista din ce în ce mai multa logica, gândire umana sanatoasa si mai putina iubire fata de Divinitate Iata de ce prioritatea invizibila subconstienta a moralei si principiilor dau deseori un rezultat invers Cu cât se roaga mai mult omul, folosindu-se de curentul dat si nu de crestinism, si anume de o ramificatie, traind în aceasta, cu atât mai mult poate aparea reversul dorintelor De aceea eu cred ca, în primul rând trebuie sa citesti Biblia si sa întelegi de unde au aparut celelalte curente Sa percepi suprematia iubirii asupra tuturor intentiilor, dorintelor si a vietii Poate ca atunci vor exista mai putine nazuinte nefiresti Dumneavoastra spuneti mereu ca trebuie sa ne rugam Spuneti-ne cum anume? Dupa cartea de ruga-cititte sau pur si simplu sa-i iertam pe toti, sa alungam temerile si sa ne revizuim viata? Si înca ceva, când este mai bine sa ne ocupam de asa ceva? lisus Hristos ne-a dat rugaciunea Se pare ca a compune rugaciuni dupa el constituie un sacrilegiu Dar rugaciuni au tot aparut Cum sa apreciem acest lucru? Ca o crima fata de ce a spus Hristos, ca o crima fata de credinta în Dumnezeu, ca o renuntare la principalele porunci? De ce oamenii continua sa compuna rugaciuni si de ce le urmeaza? Fac aceasta pentru ca noi trebuie întotdeauna sa-L recunoastem pe Dumnezeu Noi îl cautam în permanenta pe Dumnezeu în sinea noastra si cautam în permanenta acele cuvinte prin care îl putem simti pe Dumnezeu în sinea noastra Iata de ce un lucru principal îl constituie nu textul rugaciunii, ci posibilitatea de a simti în noi iubirea vesnica, posibilitatea de a depasi atasamentul de fericirea umana, posibilitatea iubirii umanului ca pe propriul copil, fie ca este viata mea, fie ca este corpul meu sau lumea mea înconjuratoare Fiecare om are un timp al sau pentru a se ruga, în general, atunci când constiinta nu ne încurca Asta poate fi dis de dimineata, poate fi atunci când noi ne-am eliberat de toate si am gasit timpul si locul potrivit pentru aceasta si poate fi când dorim foarte mult sa ne rugam De aceea eu nu pot sa determin cu precizie când sa ne rugam Când omul nazuieste în permanenta catre Dumnezeu în sufletul lui, are atunci dreptul sa aleaga unde, când si cum sa se roage STIINTA SI RELIGIA Ne-ati spus ca daca omul are o imensa energie a iubirii Divine atunci cu el se pot întâmpla lucruri uimi toare, cum ar fi sa îi creasca înapoi o parte din corp, sa se normalizeze activitatea organelor si multe altele - Daca sopârlei îi creste la loc coada, înseamna ca în natura exista un mecanism de regenerare a partilor corpului Problema care se pune este de ce nu functioneaza si la altii Daca acest lucru ar fi valabil la om, totul ar fi mai simplu Invulnerabilitatea corpului nostru, regenerarea tuturor orga nelor înseamna oprirea dezvoltarii Omul îsi pierde respon sabilitatea fata de natura Inchipuiti-va ca dumneavoastra calatoriti cu o masina la care indiferent ce ati face, nu va avea loc nimic din ce ar putea duce la propria moarte Atunci dumneavoastra ati începe sa-i omorâti pe cei din jur Adica o aparare impenetrabila înseamna oprirea evolutiei Când noi vom învata sa evoluam si sa depasim capacitatea de aparare, atunci probabil ca nu vom mai fi atât de vulnerabili Noi nu suntem pregatiti pentru schim- bâri- Conceptia noastra despre viata, concentrarea noastra spre iubire sunt înca infime pentru a putea patrunde orice fel de adevar care sa ne permita apoi sa schimbam cu adevarat lumea înconjuratoare Astfel, ne întoarcem din nou la iubire si la propriile noastre schimbari Pot oamenii care se iubesc unul pe altul - barbatul si femeia - sa se simta reciproc de la distanta si sa-si trimita semnale invizibile, ceva de genul telepatiei? - Toti oamenii apropiati sunt legati unii de altii Ei efectueaza în permanenta un schimb de informatii la nivelul subconstientului în plan subtil oamenii comunica mult mai activ decât în plan exterior Eu am vazut de nenumarate ori situatii când un tânar s-a apropiat, pentru prima data de o fata si a facut cunostinta cu ea Daca ea i-a fost harazita, atunci dialogul interior dintre ei a avut loc pe parcursul a câtiva ani Si totul a fost hotarât în plan subtil Lumea interioara pe care noi nu o vedem actioneaza mult mai activ decât cea exterioara Nu numai oamenii care se iubesc, dar pur si simplu rudele si uneori oamenii necunoscuti fac totusi schimb de informatie Tot ce se întâmpla cu noi în exterior, a avut loc în plan subtil cu mult înainte Dupa ce am citit cartile dumneavoastra si am lucrat asupra propriei persoane sanatatea mea s-a îmbunatatit simtitor, toata luna nu m-a parasit sentimentul caldurii si iubirii, nu am avut regrete si frica Dupa o luna, dintr-o data, din mine a început sa iasa "negativul"; sana-tatea s-a înrautatit si au aparut niste mici dureri pe care înainte nu le-am avut Eu scriu în cartile mele ca purificarea are loc în etape: ati parcurs prima etapa, adica dumneavoastra personal, dupa care urmeaza copiii dumneavoastra sau vietile anterioare Viata este o sinusoida, ceea ce este pe deplin natural Purificarea nu poate cuprinde toate etapele dintr-odata Noi nu suntem pregatiti pentru asa ceva Care este atitudinea dumneavoastra fata de sistemul Reiki? Unele situatii ale acestui sistem se aseamana cu informatia -pe care o dati în cartile dumneavoastra, cum ar fi imposibilitatea de a scapa de boli fara a schimba atitudinea fata de viata a bolnavului însusi Este adevarat ca sistemul Reiki permite vindecarea oricarei boli? - Când am început sa lucrez în planurile subtile am observat ca la pacientii care au început sa lucreze cu sistemul Reiki apar probleme La început este destul de bine dar pe parcurs apar probleme Am diagnosticat o femeie cu un câmp extraordinar, care traieste dupa sistemul Ivanov dar starea copiilor ei a fost o catastrofa Adica omul se pune la punct cu o metoda putin fortata, însa nu are loc o schimbare profunda Iar la copii aceasta are o influenta rea Astfel, dupa parerea mea, sistemul Reiki nu este lipsit de neajunsuri Dar acest sistem aduce mult mai putine prejudicii decât alte sisteme de lecuire, unde omul pompeaza în mod nemijlocit energie altei persoane desi nu se stie daca îi face bine sau nu Câteodata, micile probleme care nu apar la exterior, mai târziu se transforma în probleme serioase Fiica mea era cât pe ce sa fie violata, de ce este legat acest lucru? - De multe ori punând diagnosticul, am vazut una si aceeasi imagine Starea sufleteasca a criminalului si a jertfei sale sunt în mod practic identice Cu cât este mai mare concentrarea fetelor asupra dorintei sexuale în detrimentul iubirii, cu atât mai tare atrage ea si formeaza infractorul din jurul ei îmi aduc aminte de o femeie care a venit în audienta cu fiica Pe fata au încercat sa o violeze în copilarie a suferit mult timp de enurezis Au început si problemele psihice - Stiti, povestea mama, eu am dus-o la un vindecator, - dar dupa aceasta situatia s-a înrautatit Acum nu stiu ce sa mai fac! - Dumneavoastra ati citit cartile mele? - Da, am citit toate cele sapte carti - Ati vizionat si videocasetele? - Da, ultimile - Dar ati lucrat si asupra sinelui? - Da, sigur ca da, - a dat repede din cap femeia - dar aceasta nu prea mi-a ajutat Doresc sa o ajutati pe fiica mea, pot sa o invit acum? - Nu va grabiti, - am spus eu, la început o sa vorbesc cu dumneavoastra Repet întrebarea: ati lucrat asupra sinelui? - Desigur, - raspunde femeia - Deci, iata , - încep eu Vreau sa-i spun mamei o fraza dura dar ma abtin de fapt nu ati lucrat asupra dumneavoastra si nu trebuie sa ma convingeti despre aceasta Esenta lucrului asupra propriei persoane consta în schimbarea dumneavoastra Dar eu nu vad aceste schimbari Nivelul trufiei este de cinci ori mai mare decât cel mortal Adica orice nedreptate, insucces si neplaceri ale sortii le percepeti cu înversunare, dar dumneavoastra cunoasteti faptul ca trufia apare atunci când totul este umplut de gelozie Dependenta dumneavoastra de dorinte depaseste de treisprezece ori nivelul mortal Adica sa pastrati iubirea pentru Dumnezeu când va sunt umilite sentimentele, feminitatea, când are loc prabusirea dorintelor si sperantelor - dumneavoastra n-ati vrut si acum nici nu puteti Unul din principalii parametri dupa care determin eu starea omului este capacitatea de a accepta situatia traumatizanta Adica de a pastra iubirea de Dumnezeu prin pierderea umanului Eu cred ca la dumneavoastra aceasta capacitate nu este pe plus Pot sa va dezamagesc, ea este chiar pe minus, este pur si simplu închisa Cu alte cuvinte, orice situatie trauma tizanta va provoaca doar o singura emotie - autodistrugerea Cum as putea sa va ajut fiica, daca dumneavoastra în orice secunda o omorâti prin modul în care percepeti lumea? - Dar ce am de facut? - ma întreaba îngrijorata femeia - întelegeti, ca pentru dumneavoastra orice situatie traumatizanta constituie salvarea vietii fiicei, acceptati orice boala cu multumire si cu iubire de Dumnezeu Dar, la început, prin pocainta, eliminati toate momentele de nemultumire de sine, depresia si lipsa dorintei de a trai La barbati programul de autodistrugere îi distruge pe ei însisi, iar la femei, acest program le omoara copii Enurezisul pe care îl are copilul reprezinta programul de autodistrugere transmis de dumneavoastra acestuia Vulnerabilitatea si sensibilitatea marita, în cazul în care nu ajunge nazuinta spre iubire, îl face pe om fie jertfa, fie infractor La început înlaturati prin pocainta toate momentele de dezicere de iubire, iar apoi retraiti-va viata, uitând de toate si gândindu-va numai la iubire Stati asa câteva ore, iar dupa aceea va intra fiica dumneavoastra si vom vedea ce sanse avem Peste câteva ore eu discut cu fiica ei Ea este foarte sfioasa, motiv pentru care îmi întinde o notita care cuprinde întrebarile Prima întrebare curioasa : tamaduitorul a limitat sensibilitatea Ce trebuie facut ca sa revina sentimentele? A doua întrebare: orice s-ar întâmpla si cu învatatura si cu familia, eu nu doresc sa traiesc întrebarea a treia: fara nici o cauza, pur si simplu din senin ma trezesc noaptea si mi se pare ca-mi pierd mintile Si ultima întrebare, care este pusa de foarte multi pacienti: de ce oamenilor nu le place sa comunice cu mine? - lata, - spun eu, - Nu te stradui sa redobândesti sensibilitatea pentru ca aceasta te va ucide daca nu înveti sa iubesti si sa ierti, iar scoala iubirii nu se dobândeste imediat Daca înveti sa iubesti, sentimentele se întorc de la sine Astfel vindecatorul nu ti-a facut rau, ci te-a ajutat Tu nu vrei sa traiesti pentru ca de orice te-ai ocupa nu poti sa parcurgi în mod just cel mai mic conflict Iar cea mai mica durere conecteaza la tine programul sinuciderii care apoi apare în constiinta ca lipsa a dorintei de a trai întelege un lucru simplu: orice conflict înseamna evolutie Priveste, tu ai un corp si eu am un corp Dorintele tale de suprafata sunt legate de corp si viata La mine se întâmpla acelasi lucru Dar pentru ca noi avem corpuri diferite, atunci dorintele noastre nu vor coincide niciodata, lata de ce orice comunicare între noi va fi întotdeauna conflictuala si acest lucru este normal încercarea de a scapa de conflict, de a îl elimina de la radacina, înseamna dezicere de evolutie Daca nu exista nazuinta spre iubire, atunci conflictul nu se poate solutiona Astfel, trebuie sa întelegi înca o data ca orice conflict înseamna evolutie; orice conflict produce durere si orice durere constituie un imbold catre iubirea de Dumnezeu, în cazul conflictelor nu trebuie sa înabusim dorintele altora sau sa ne punem în situatie de dependenta fata de altii ci trebuie sa sintetizam dorintele, sa gasim o solutie generala pentru ambele parti Pentru rezolvarea conflictului este nevoie sa învatam sa ne înfrânam dorintele si sa nazuim spre iubire iar tu nu poti deocamdata nici una nici alta De aceea nu vrei nici sa traiesti Trecem la a treia întrebare Când drumul care duce spre iubire devine ca un fir de ata, atunci pentru salvare este necesara oprirea a tot ceea ce ne desparte de iubire, adica frica, ura, judecata, supararea si depresia Dar întrucât toate acestea sunt emanate de constiinta, atunci pentru salvarea sufletului constiinta începe sa se distruga Eu am scris în cartile mele ca schizofrenia exista la oamenii care îsi mascheaza gelozia Daca ziua tu înfrânezi cumva dorinta si te straduiesti sa fii marinimoasa, noaptea în schimb aceasta dependenta si agresivitate da pe dinafara si de aceea se destrama constiinta Iata de ce înainte de somn trebuie sa te pui la punct si în loc de o cina copioasa, care întareste dependenta de dorinta, este mai bine sa te rogi în fiecare seara sa mori ca dimineata sa învii Sa-ti iei ramas bun de la tot ce-ti este drag Dar daca înainte de aceasta nu simti iubire, atunci sufletul tau se umple de frica si depresie Iata de ce este bine ca Ia început sa te rogi, concentrându-te asupra iubirii, iar apoi, când simti iubirea, sa-ti iei ramas bun de la tot ce-ti este drag De îndata ce constiinta nou formata nu mai este agresiva, în loc de destramare, începe evolutia în ceea ce priveste comunicarea, totul este simplu Comunicarea - este un nivel sensibil iar daca omul depinde de fericire, în ceea ce priveste comunicarea el este întotdeauna agresiv fata de altii sau fata de sine De aceea, de obicei lui îi este frica de comunicare si o ocoleste: când ura se refera în mare parte la sine, oamenii nu doresc sa comunice cu acesta; iar daca agresivitatea subconstienta este îndreptata catre ei de asemenea nu doresc sa comunice Sa nu-ti fie frica de boala, mergi în întâmpinarea ei Daca vom putea pastra iubirea, atunci boala va disparea treptat Dreptul de a fi fericit îl are numai acela care în fiecare fractiune de secunda este gata sa piarda desfatare si sa pastreze iubirea Fara boala nu exista evolutie Aceasta boala însa nu trebuie sa fie neagra sau sumbra, ci luminoasa si stralucitoare Sa întelegi un lucru simplu: orice boala este chezasia fericirii tale viitoare Cu cât mai multe boli si încercari îti ofera soarta, cu atât te asteapta o mai mare fericire în viitor Si cu cât esti mai mult pregatit pentru o boala sufleteasca, cu atât mai putine suferinte fizice vei primi Dar daca noi, de milioane de ani ne-am obisnuit sa suportam o boala fizica, pentru a depasi o boala sufleteasca prin nazuinta spre iubire mai avem de învatat Aceasta înseamna si stiinta si arta si desfatare Du-te si învata! IUBIREA Se spune: iubirea a fost si a trecut? Omul a ramas si iubire nu mai este? - Ceea ce în plan exterior ni se pare de neclintit si vesnic, în plan subtil este efemer, de scurta durata Si invers O usoara adiere a sentimentului de iubire care dispare dupa un anumit timp fara urma, mai târziu, prin iesirea în planul subtil, devine vesnic Iata de ce în filozofia indiana, întreaga lume materiala e denumita Maya adica iluzie Daca privim din punctul de vedere al eternitatii, atunci iubirea nu se stinge niciodata si nu trece Numai noi ne trecem si ne stingem Cum sa deosebim iubirea de atasament? - Cu cât sunteti gata sa va daruiti omului iubit mai mult, sa aveti grija de el, cu cât mai mare este altruismul din atitudinea fata de el, cu atât mai putin depindeti de el Daca asteptati ceva de la omul iubit înseamna ca dupa un anumit timp începeti sa-i cereti Daca dupa ce cereti nu primiti, atunci începeti sa va suparati si sa-1 condamnati Când dumnea- voastra luati - deveniti dependent, va simtiti obligati, iar când dati - va eliberati Dependenta naste frica, îndoiala, depresia si supararea Aceasta înseamna ca sunteti pregatit sa dati mult mai mult decât sa luati, daca nu asteptati nimic de la omul iubit, de la soarta si de la viitor, daca în relatiile dumneavoastra nu exista temeri, îndoieli, pretentii si suparare, daca sentimentul însusi va face fericit, atunci probabil ca aceasta constituie iubirea EMOTIILE Stimate Serghei Nikolaevici! Probabil ca întrebarea mea o sa vi se para interesanta Problema consta în faptul ca atunci când am avut cele mai serioase neplaceri, explozii ale emotiilor negative, acestea s-au întâmplat nu o data, ci si peste o luna sau doua Dumneavoastra scrieti ca cele mai puternice emotii izbucnesc de la început, iar aici este invers: o luna - doua totul e normal, iar apoi e ca si cum m-ar fi acoperit valurile Daca în acest caz este ceva deosebit, spre ce trebuie sa ne îndreptam atentia? Va sunt foarte recunoscator pentru cartile dumneavoastra si pentru cercetarii - în plan exterior, evenimentul a avut loc si apoi a disparut Realitatea acestuia s-a transformat într-un zero mare In plan subtil, evenimentul a durat destul de mult dupa ce a avut loc, astfel si evenimentul viitor se afla în mod invizibil în prezent cu mult înainte de înfaptuirea sa în plan exterior Cu cât patrundem mai adânc în plan subtil, cu atât mai mult este revarsat evenimentul în trecut si viitor Notiunile "ieri " si "mâine" devin identice întrucât subconstientul nostru are în primul rând o structura de câmp, atunci iesind în planuri subtile profunde, noi începem sa vedem atât trecutul cât si viitorul Iar daca iesim în cele mai subtile si tainice planuri, noi vedem ca orice eveniment se dizolva în timp si la urma urmei cuprinde tot procesul temporar de evolutie a Universului Cu cât patrundem mai mult în planurile profunde, cu atât mai mult se sintetizeaza orice eveniment Adica în plan subtil are loc nu activitatea de exterior a actiunii, ci esenta evenimentului Astfel: în planul subtil de profunzime tot ceea ce se petrece, ceea ce s-a petrecut si ce se va petrece în Univers devine un singur eveniment, o singura situatie Vorbind într-un limbaj mai simplu, în plan subtil nu exista termene îndepartate Orice eveniment petrecut continua sa dureze în subconstientul nostru, iar noi continuam sa reactionam la acesta Daca reactia nu este justa, are loc o acumulare permanenta, iar apoi o expulzare în forma agresiva de idei, emotii, boli, nefericiri, etc Situatia marturiseste mai degraba despre calcule gresite ale conceptiei dumneavoastra despre lume Va prezint un exemplu simplu Omul considera ca notiunea moralitate trebuie sa fie de neclintit Si cu cât se concentreaza mai mult asupra stabilitatii adevarurilor umane, constiintei si sentimentelor, cu atât mai mult explozia agresivitatii va veni în apararea lor Ce înseamna agresivitatea? Si ura, si condamnarea, si supararea înseamna numai autoaparare Cu cât ne aparam mai dur structura noastra informationala cu atât mai statica este ea Lipsa dorintei de schimbare, de progres, contrazice mersul evenimentelor Universului BOLILE SECOLULUI De ce considerati homosexualitatea o boala? De la aceasta nu se moare, ea nu provoaca nici chinuri fizice si în special sufletesti Ea are influenta asupra natalitatii? - Concluziile mele pornesc de la practica La toti cei care au fost la mine având probleme de homosexualitate am vazut o singura imagine O imensa sensibilitate si gingasie, iar în acelasi timp un nivel înalt de agresiune care a fost acoperita de schimbarea orientarii sexuale Toti homosexualii, în launtrul lor, sunt incredibil de gelosi Astfel, relatiile normale pentru ei pot fi sinucigase O asemenea dimensiune de dependenta se elaboreaza de obicei în decursul câtorva generatii la rând sau în câteva vieti trecute Cum are loc evolutia omului? Cu fiecare viata amploarea sentimentelor creste Daca nu o învingi prin nazuinta permanenta spre Dumnezeu si prin acumularea de iubire, în loc de evolutie o sa avem degradare sau pieire Sensibilitatea este definita de amploarea dorintelor, este frumusetea si posibilitatea de a crea De aceea un om sensibil, care s-a nascut în familie de atei se simte atras de homo-sexualitate mai mult ca oricine In orice societate, exista întotdeauna un procent determinat de oameni la care nivelul sensibilitatii si intelectului depaseste cu mult parametrii medii, într-o societate bine orientata, acesti oameni devin salvatorii si-i atrag dupa sine pe ceilalti Daca în societate umanul începe sa umbreasca din ce în ce mai mult Divinul, iar impulsul de depasire a pacatului originar prin nazuinta spre Dumnezeu cade, atunci oamenii îndeplinesc o functie inversa cum ar fi infectia care trebuie sa distruga un organism slab De aceea cresterea brusca a numarului de homosexuali în societate, din punctul meu de vedere, constituie un indice al unei crize serioase din care o societate va iesi fie reînnoita, înfaptuind un salt conceptual de iubire fata de Dumnezeu, fie va merge pe drumul Sodomei si Gomorei Boala reînnoieste organismul puternic si îl omoara pe cel slab Boala sufletului arata în exterior inofensiv dar ea are o amploare mai mare si este mai necrutatoare iar consecintele sunt mult mai grave Am citit dis de dimineata o însemnare ca într-o tara, musulmanii fanatici îi omoara pe cei care din punctul lor de vedere, încalca legile morale si Divine: pe homosexuali, drogati, femei care se vopsesc si se îmbraca frumos Nu demult m-a întrebat o cunostinta: - Cum poate fi explicata esenta urmatoarei fraze: Dumnezeu în lucruri marunte si diavolul în extreme Si în prezent Estul si Vestul îsi demonstreaza extremele lor Occidentul tolereaza multe lucruri femeilor, depravându-le pe acestea si distrugând familiile, iar Orientul este gata sa distruga si viata si dorinta, aici sunt cei care doresc sa faca de neatins si sa pastreze absolut curate bazele fericirii umane Pe de o parte avem de-a face cu o renastere lenta, iar pe de alta parte cu capacitatea de a distruge popoare si chiar întreaga omenire daca aceasta intra în contradictie cu modelul ideal O deplina admiratie a umanului ca si ura fata de acesta în esenta este unul si acelasi lucru Esenta e una, iar formele de dependenta sunt diferite Când oamenii se bazeaza în general pe uman, extremele sunt inevitabile, iar atunci are loc fie divinizarea materialului si ploconirea fata de acesta, fie divinizarea spiritualului cu dogmatismul si întepenirea sa Unii, de dragul corpului, omoara spiritualitatea, altii, de dragul spiritualitatii, omoara corpul Cu cât omul nazuieste mai mult spre Dumnezeu si iubire cu atât mai putine extremisme exista în conceptia sa despre lume si în comportament El întelege ca atât materialul cât si spiritualul sunt necesare pentru evolutie si fiind atent la ele nu devine robul acestora Ce se întâmpla cu cei care nu citesc cartile dumneavoastra? - Noi cunoastem lumea în mod intuitiv, în fiecare secunda încercând sa construim o atitudine corecta fata de noi însine si fata de lumea înconjuratoare Imaginea inexacta tactica si strategica duce la autodistrugere Cercetarile mele accelereaza doar procesul cunoasterii Tot ceea ce înainte a fost haotic, dupa ce faceti cunostinta cu cercetarile mele, devine constient Boala apare întotdeauna ca urmare a unor actiuni (gânduri) ale omului? Pot oare câmpurile geo-magnetice avea influente asupra sanatatii karmice a individului? - Mi s-a comunicat ca nu demult a fost o emisiune la televizor La Cernobâl, în locurile în care radiatiile au fost mai puternice, au intrat într-o casa de oameni credinciosi în care se gaseau multe icoane, iar în aceasta casa nivelul radiatiilor era în parametrii normali Adica starea omului poate schimba mediul înconjurator, poate schimba continutul mediului înconjurator si este în stare sa scoata din organism orice substanta daunatoare De aceea, zona geo-patogena este într-un caz izvorul bolilor si mortii, iar în alt caz- izvorul evolutiei Omul a început sa evolueze nu pe latitudini sudice, ci pe cele nordice pentru ca acolo conditiile de supravietuire sunt mai complicate Copilul are nevoie de stabilitate, îngrijire si de aparitia a înca ceva, ce este conditionat de stabilitate Dar evolutia începe atunci când se schimba conditiile, când confortul se schimba în probleme De aceea, starea noastra interioara armonioasa poate nu numai sa salveze, dar si sa ne oblige la evolutie pe fondul unor conditii neprielnice Iar daca aceasta zona geo-patogena este deosebit de periculoasa, atunci pe noi, ceea ce se numeste soarta, ne va îndeparta din acest loc Iata de ce eu sunt de acord cu faptul ca trebuie sa descoperim zonele geo-patogene cu scopul de a nu construi case pe aceste locuri, de asemenea, sunt adeptul ecologiei, si a unei alimentatii ecologice, naturale Totodata, repet, ca în primul rând printr-o actiune inversa noi influentam mediul, însa asupra noastra au influenta zonele geo-patogene Conform cercetarilor mele, influentele exterioare sunt secundar^, desi, fara îndoiala, exista si influente inverse Este bine sa studiem medicinile alternative? Cititi cu atentie cartile mele! Ce înseamna "este bine sa studiem"? Eu ca specialist trebuie sa gasesc punctele periculoase si sa le însemn Dumneavoastra vorbiti astfel: "eu, în general, am studiat indicatoarele drumului, - dar mai bine nu merg pe acest drum!" Respectati indicatoarele de drum! întelegeti ca este periculos sa lecuiti dar ajutându-i pe altii si manifestând iubire fata de ei, noi ne salvam pe noi însine Dupa filosofia orientala nu e voie sa ajuti - omul trebuie sa-si traiasca propria Karma, iar dupa filosofia occidentala - omul trebuie ajutat în orice caz Cartea mea se numeste "Diagnosticarea Karmei", înseamna, ca trebuie sa ajutam, dar trebuie s-o facem corect pentru a nu aduce prejudicii propriei persoane si altora RELIGIA Poate un musulman sa-i iubeasca în acelasi timp atât pe Dumnezeu cât si peAllah? - Toti oamenii difera în plan exterior - difera si locurile unde traiesc, nationalitatea si religia Cu cât patrundem mai adânc în planurile subtile, cu atât mai putin vedem diferenta dintre oameni Si înca putin mai departe se pare ca noi suntem cu toti unici în plan subtil Si acolo nu exista nici nationalitate, nici religie Cu cât exista mai putina frica, îndoiala, invidie, condamnare si suparare în iubirea noastra, cu atât suntem mai aproape de Dumnezeu Si toate imaginile noastre despre Dumnezeu niciodata nu vor fi exacte, întrucât ele sunt legate de corpul si constiinta noastra în acest caz cel mai bun model al lui Dumnezeu este acela care depaseste limitele constiintei si dorintei în ultima vreme, tot mai multi oameni, nu numai ca înteleg, dar si simt ca Dumnezeu este iubire în ce consta esenta activitatii pentru acei, la care activitatea profesionala este îndreptata în general asu- salvarii corpului si a psihicului (medicina, industria f rtnaceutica)? Aceasta activitate creatoare nu constituie un pacat? gxista doua puncte de vedere cu privire la vindecarea bolii- Orientala - care considera ca boala este karma omului, el trebuie sa lucreze asupra sa, nu este permis ca boala sa fie tratata Occidentala - care prevede ca trebuie tratata orice boala si orice om Teoria orientala respinge notiunea de trup, îl considera drept iluzie si prevede ca trebuie sa se îngrijeasca numai sufletul, si atunci boala trece Teoria occidentala vorbeste despre faptul ca sufletul este iluzie Este necesar sa se îngrijeasca trupul si sa se înlature toate bolile Oamenii religiosi spuneau: daca boala este data de Dumnezeu nu este voie sa o tratezi Ateistii spuneau: întrucât nu exista Dumnezeu, bolile trebuie tratate Timpul a aratat ca au dreptate si unii si altii Trupul se transforma în suflet si sufletul se transforma în trup Când omul tine post, prin înfometare, solicitari fizice, lucrând asupra trupului, atunci el actioneaza în mod favorabil asupra sufletului sau si invers Armonia evolutiei consta în faptul ca întotdeauna a existat medicina care se ocupa de trup; stiinta care s-a ocupat de spirit Si religia care s-a ocupat de suflet Acum religia, stiinta si medicina se apropie din ce în ce mai mult neopunându-se una celeilalte, ci ajutându-se Medicina devine paguboasa atunci când porneste de la prioritatea trupului si neaga existenta sufletului Iar medicina simptomatica, al carei scop este de a distruge sirnptomele exterioare ale bolii, în prezent începe sa fie depasita în Occident s-a spus: minte sanatoasa într-un corp sanatos încercarea de a desprinde sufletul de trup sau invers, la urma urmei, frâneaza evolutia Dar întrucât sufletul nostru traieste mult mai mult decât trupul, eu consider ca prioritatea însanatosirii sufletului trebuie pastrata, atunci când este vorba de boli Daca omul nu vindeca boala corpului sau, atunci aceasta poate sa influenteze în mod benefic asupra sufletului, destinului si a urmasilor sai Dar daca omul nu îsi vindeca sufletul, nu poate astepta sa aiba loc ceva pozitiv pentru el sau pentru urmasii sai Când medicina contemporana îsi va revizui viziunea sa asupra omului atunci ajutorul pentru trup va înceta sa mai fie un scop în sine si poate va aparea codul medicinii care arata în care cazuri, în ce masura si cât de îndelungat se poate ajuta corpul, si în ce situatii nu e voie sa faci acest lucru întrucât acesta poate sa dauneze sufletului Pentru mine am hotarât aceasta problema, numind cartea mea "Diagnosticarea Karmei" Se poate sau nu se poate ajuta omul care primeste încercari de sus? Se poate ajuta, dar ajutorul trebuie acordat corect NARCOMANIA De ce beau gelosii? - închipuiti-va un om la care în subconstient mocnesc carbunii geloziei, adica dependenta de dorintele sexuale Cu cât este mai mare amploarea dorintelor, cu atât mai puternica va fi gelozia, durerea sufleteasca, agresivitatea si cu atât mai repede vor aparea bolile Când omul bea, el nu doreste nimic Adica are loc discreditarea celor mai mari dorinte, desprinderea de acestea Gelozia se micsoreaza în mod corespunzator Daca dependenta de dorinta sexuala este foarte puternica, iar gelozia devine un stres de nedepasit, atunci omul poate ori sa bea câteva zile fara întrerupere ori sa consume moderat dar în mod constant bauturi spirtoase într-un asemenea caz are loc degradarea si degenerarea dorintelor în mod corespunzator are loc si degradarea omului Se poate bea mult fara a deveni alcoolic De îndata ce dependenta de dorintele profunde se transforma în dependenta de alcool, începe distrugerea Acest lucru este valabil si pentru narcomani Cu cât creste mai puternic dependenta interioara de dorinte, cu atât mai dureros are loc zdruncinarea nivelului simturilor în mod treptat, organismul ajunge la acel punct, când orice boala da numai un program de autodistrugere Orice situatie de stres, launtric, devine de nedepasit Si daca în momentul bolii omul nu traieste o emotie pozitiva, adânca, atunci încep sa se destrame structurile subtile ale sufletului Evolutia se transforma în degradare Daca sentimentul de iubire catre Dumnezeu s-a pierdut, atunci pentru a supravietui în interior, omul cauta orice emotie pozitiva, care sa-1 ajute sa înabuse boala Practicarea sportului, schimbarea locului de munca, noi preocupari, excursiile, toate acestea hotarasc problema într-o oarecare masura, daca boala este situata la o adâncime nu prea mare însa daca ea a patruns în straturile subtile, o asemenea boala poate fi înabusita numai de alcool sau droguri Daca boala a patruns mai adânc, atunci în acest caz, nu ajuta nici alcoolul, nici drogurile Aici exista - doua cai Fie prin iubire fata de Dumnezeu putem sa înlaturam dependenta adânca de dorinta de viata, fie prin eliminarea bolii prin degradarea si autodistrugerea personalitatii Atunci apare homosexualitatea, schizofrenia, starile maniacale etc Daca sotia este geloasa, de ce poate sa bea sotul? Femeia geloasa si suparacioasa ataca în plan subtil si îsi omoara în permanenta sotul Cu cât sunt mai echilibrate la om constiinta si dorinta, cu atât mai mult creste dependenta de ele Alcoolul ofera zdruncinarea constiintei si a dorintei în acest moment, agresivitatea femeii nu poate patrunde în interiorul sotului Dar daca sotul încearca sa se protejeze nu printr-un comportament corect si autoeducare, ci prin alcool, atunci treptat, el va fi nevoit sa mareasca doza în continuare fie va deveni alcoolic fie va divorta GELOZIA Când m-am despartit de prietenul meu, fiica mea l-a sarutat pe buze A fost neplacut pentru mine acest lucru, ceea ce i-am si spus Ce înseamna asta - gelozie? - Acesta este un comportament incorect al fiicei dumneavoastra la care ati reactionat corespunzator Daca nu exista o situatie iar dumneavoastra o banuiti, va e frica, sunteti geloasa, atunci este rau înseamna ca o veti înfrâna pe fiica dumneavoastra nu prin iubire, ci prin agresivitate Acest lucru nu da nici un rezultat bun Cu ce putem stapâni omul iubit? El trebuie sa realizeze alaturi de noi care sunt instinctele sale principale El trebuie sa obtina de la noi iubire, iar noi trebuie sa-1 ajutam sa îsi dezvolte acest sentiment Trebuie sa se simta bine cu noi Daca eu nu stau pe loc, atunci evoluez, nazuiesc spre ceva, ma schimb, astfel eu o ajut prin aceasta pe partenera mea Femeia se simte bine cu barbatul daca el nu este stabil Stabilitatea ridicata a comportamentului demonstreaza dependenta de constiinta si dorinte Un asemenea barbat devine neinteresant pentru femeie Va prezint înca un aspect: femeia se simte femeie atunci când îi este înjosita feminitatea Iubirea se trezeste în femeie atunci când ea se simte slaba si neajutorata Daca barbatului îi place ca femeia care traieste alaturi de el sa fie mai tare ca el iar el nu încearca sa o supuna, atunci o va pierde Nu demult am examinat un pacient El are un câmp clar, minunat, iar sotia a avut o explozie de agresiune fata de el "Nu înteleg nimic, - a spus el - eu ma rog, eu iert, dar fara rost, lucrurile merg spre divort Dumneavoastra îmi spuneti însa ca starea mea de armonie si conceptia despre lume trebuie sa o schimbe pe sotia mea De ce ea nu se schimba?" O conceptie armonioasa despre lume consta într-o atitudine corecta fata de sotie Nu numai dumneavoastra trebuie sa simtiti iubirea, trebuie sa va ajutati si sotia sa simta acelasi lucru De ce unei femei ortodoxe nu i se poate permite sa intre în altar? De ce tocmai femeii i se atribuie faptul ca este întruchiparea pacatului? De ce tocmai Eva a pacatuit? întrucât femeia este întruchiparea dorintelor si tocmai dorintele împiedica accesul la iubirea Divina Deseori noi nu putem simti Divinul pâna când nu potolim dorintele noastre Aceste dorinte, câteodata este necesar sa le potolim dur, nu numai în propria persoana, ci si în altii Barbatul este un mascul Si el trebuie sa demonstreze în permanenta femelei independenta sa Trebuie sa demonstreze ca el este mai puternic decât ea Daca femeia nu va simti slabiciune si lipsa de aparare în fata barbatului, în sufletul ei nu se va naste iubirea iar descendentii nu vor fi armoniosi În acelasi timp daca barbatului nu îi este frica sa-si arate slabiciunea sa, înjosirea si lipsa de aparare, aceasta înseamna ca si el este gata sa primeasca si sa pastreze iubirea, si aceasta atrage de asemenea catre el femeia în ce consta pericolul situatiei atunci când barbatul se situeaza în dependenta fata de femeie? Aceasta înseamna ca el va tolera toate dorintele ei înseamna ca iubirea din sufletul ei se va diminua si aceasta duce la degenerarea urmasilor ei De aceea, o femeie frumoasa, sensibila, patimasa, alaturi de un barbat slab degenereaza Dorintele vor depasi iubirea si rapid vor începe sa dea nastere la agresivitate Degenerarea va exista nu numai la urmasi dar si în sufletul femeii Omul a aparut asemeni tractului intestinal iar tema dorintei, în subconstientul lui, este strâns legata de tema alimentatiei Iata de ce ghiftuirea nu numai ca duce la impotenta omului, dar cu timpul distruge si structurile sufletesti într-o masura mult mai mare Apropo, zona gurii este foarte puternic legata de dorinte Daca în copilarie copilul dumneavoastra a avut stomatita, atunci tema geloziei, tema atasamentului ridicat sunt prezente neaparat Daca fiica dumneavoastra se saruta cu altii, înseamna ca ea nu poate sa-si înfrâneze dorintele sale Sarutarea buzelor este identica cu contactul sexual, lata de ce la o întâlnire normala si la despartire este dorit sa se sarute pe obraz Totodata nu merita sa va suparati pe fata dar cred ca este necesar sa i se explice ca un asemenea comportament este indezirabil Ce înseamna batrânetea si moartea? Aceasta înseamna limitarea si stoparea dorintelor noastre Pe de o parte, Dumnezeu ne da iubire, iar pe de alta parte limiteaza si stopeaza dorintele noastre Noi trebuie sa ne asemanam în toate lui Dumnezeu înseamna ca în afara de iubire, noi trebuie sa ne ajutam reciproc sa ne înfrânam dorintele daca ele încurca iubirea îmi aduc aminte ca într-o revista am citit o poveste pe care a prezentat-o un militar: el a iubit-o pe sotia sa la nebunie, însa ea era mereu cu bautura în cap Si de îndata ce consuma bauturi alcoolice, orice barbat devenea pentru ea sot legitim El a rugat-o si a implorat-o sa nu mai bea Dar nu a ajutat nimic în cele din urma ei au divortat si el a plecat într-un alt oras Au trecut câtiva ani întorcându-se în orasul sau a aflat ca sotia lui s-a recasatorit si nu mai bea A început sa investigheze cauza A aflat ca actualul ei sot, pentru fiecare paharel de bautura îi administra o bataie zdravana "Iubirea mea, - a scris la redactie barbatul - nu a putut sa o schimbe deloc dar o simpla bataie a transformat-o Unde e dreptatea?" Si iata ca iubirea Divina reala ar fi schimbat-o pe femeie, iar ea ar fi încetat sa mai bea La acest barbat iubirea a fost prea strâns legata de dorinte, de intangibilitate si stabilitate umana Si cu cât mai mult a purtat-o în brate si s-a suparat pe ea, cu atât mai repede iubirea s-a transformat în dorinta si i-a distrus pe amândoi, dar barbatul nu a înteles acest lucru Cel de-al doilea barbat a vazut ca nu poate tolera dorintele tinerei neveste Dar daca el ar fi batut-o cu ura, ea nu s-ar fi schimbat El a facut acest lucru mai degraba ca un parinte în scop educativ Este straniu faptul ca iubirea Divina a fost mai aproape în cazul al doilea decât în primul caz Nu trebuie sa uitam faptul ca desi suntem organizati superior, suntem animale Procesul evolutiei are loc la noi în mod fortat iar constiinta deplina nu vista Pe n0' ne va împiedica întotdeauna ceva spre iubirea de Dumnezeu Pur si simplu, câte unii au nevoie de milioane de impulsuri, iar altora le sunt suficiente doar câteva zeci La unii trebuie sa înfrânezi putin dorintele si nazuintele iar la altii trebuie stopate prin pierderea sanatatii sau a vietii Esenta evolutiei omului consta în apropierea de Dumnezeu Dar omul cât ar încerca sa puna dorinta mai presus de iubire, el mai devreme sau mai târziu va pierde Si cu cât va întelege mai repede acest lucru cu atât mai bine Nu demult o femeie mi-a relatat o poveste: "Am o prietena teribil de batausa De îndata ce o contrazici, sare la bataie Si da cu orice îi pica în mâna începe cu tigaia si ti-o da în cap cu elan Daca nu este tigaie îsi scoate pantofii si bate cu tocul în cap Ea a divortat de sot Iar toti concubinii fugeau de ea Un concubin, dupa un asemenea contact a ajuns la reanimare Dar iata ca nu demult m-am întâlnit cu ea, - îmi povesteste femeia si am întrebat-o cum o duce " Se pare ca acum are un barbat cu care traieste fiind casatorita cu el "Si cum îl mai altoiesti?" - s-a interesat femeia "Ce vorbesti - s-a agitat ea - mi-e si frica sa ma gândesc la asa ceva" "Dar ce s-a întâmplat?" "El e boxer Eu m-am aruncat pe el prima data iar el a reactionat cu un upercut Deschid larg ochii, sunt culcata pe podea si nu înteleg nimic Ma ridic si ma arunc asupra lui înca o data El îmi trage una din nou Eu - poc si iarasi sunt culcata pe jos El este un om bun la suflet dar e boxer, întelegi, asa ca acum ne •ubim si ne întelegem foarte bine " In Biblie se spune: comporta-te cu semenul tau asa cum ai dori ca el sa se comporte cu tine Aceasta teza înfrâneaza agresiunea fata de alti oameni Ea reflecta legile bioenergeticii sau vorbind într-un limbaj oriental, legile karmei Ce semeni aceea si culegi, se spune în Biblie Cum te comporti cu oamenii, asa se vor comporta si ei cu tine Daca vei urî, înjosi si razbuna peste câtva timp vei primi acelasi lucru Acesta este un minimum pe care trebuie sa-1 stie si sa-1 îndeplineasca orice om pentru a putea supravietui Se poate oare dezvolta mai departe aceasta teza ? Se pare ca da închipuiti-va urmatoarea situatie Dumneavoastra va educati copilul Doriti ca el sa aiba grija de dumneavoastra, sa va ajute cu bani la batrânete, sa nu va uite niciodata si sa va îndeplineasca dorintele Faceti toate aceste lucruri pentru copil Trece timpul si deodata copilul nu se mai supune, nu doreste sa comunice cu dumneavoastra, nu împartaseste caldura sufleteasca "De ce s-a întâmplat astfel? - întrebati amarât - Eu am facut totul pentru el " Prietenii va raspund: "tu ai stricat copilul îndeplinindu-i toate dorintele Niciodata nu l-ai pedepsit pentru faptele sale huliganice L-ai învatat sa ia si nu l-ai învatat sa dea" în concluzie, nivelul afectiunii în relatiile cu alti oameni este redus Cum sa ne comportam atunci cu semenul nostru? Concluzia vine de la sine Trebuie sa ne comportam fata de semenul nostru în asa fel încât sa-l ajutam sa se apropie de Dumnezeu înseamna ca atitudinea fata de semen - este întotdeauna educarea acestuia si în acelasi timp autoeducarea ta Noi trebuie întotdeauna sa-1 ajutam sa iubeasca si periodic, sa-i înfrânam dorintele si ambitiile Bine, dar daca omul te-a jignit si te-a tradat, cum sa te comporti cu el? în primul rând trebuie a ne aducem aminte de cuvintele lui Hristos: Daca cineva te-a lovit peste obraz, întoarce-1 si pe celalalt Asta înseamna înainte de toate ca nu trebuie sa te razbuni pentru jignirea suferita Nu este voie sa manifesti o împotrivire launtrica Aceasta este recunoasterea vointei Divine în orice situatie Si daca eu am fost atacat de o alta persoana, atunci cauza se afla în primul rând în mine înseamna ca schimbarile mele profunde vor face agresiunea din partea altora - imposibila Fraza lui Iisus Hristos reflecta legile ascunse ale Universului Principiul non-violentei din Budism nu si din religiile orientale izvoraste din cunoasterea acelorasi legi Totodata Hristos a spus: "Daca cuiva i-a fost scris sa ma tradeze el este condamnat sa faca acest lucru, dar vai de acela care o va face " înseamna ca daca se opreste agresivitatea altui om, daca înfrânam pornirile sale mârsave noi vom putea de asemenea sa ajutam sufletul lui Astfel, ajutam alti oameni prin doua modalitati în primul rând, umplând sufletul propriu cu iubire si schimbându-ne, eliminând prin aceasta radacinile problemelor daunatoare în al doilea rând, prin înfrânarea altor oameni de a se manifesta într-un mod josnic Eu am observat ca daca omul m-a tradat în lucruri marunte atunci oricât l-as ierta el se va perfectiona în aceasta Cel mai rau din ceea ce-i putem face acestui om este sa-1 urâm, sa-1 condamnam si prin urmare sa nu-1 ajutam cu nimic Este mai bine daca noi îl ajutam sa înfrâneze procesul patologic, continuând condamnarea? Cel mai bun lucru este daca, fara sa manifestam ura, suparare si condamnare, îl facem sa înteleaga ca el nu se comporta bine si prin asta sa-i înfrânam agresivitatea Atunci avem de-a face cu un proces educativ Schimbarile pozitive vor avea loc mai repede la celalalt om Ce înseamna legile moralei si legile juridice? începem cu cele religioase Daca omul începe sa invidieze, sa condamne, nu se abtine de la mâncare, de la sex, atunci începe degenerarea care se va rasfrânge asupra atitudinii sale fata de oameni Comportamentul agresiv si emotional, acumulându-se, îl împinge pe el la nivelul al treilea începe cu încalcarea legilor nevazute profunde, pe care le descrie religia, iese la nivelul încalcarii vizibile a legilor prescrise de morala si etica iar apoi începe sa încalce legile civile, adica începe sa fure, sa omoare, sa tradeze etc în general, tradarea este mai degraba încalcarea legilor morale La început, omul renunta la iubire, apoi invidiaza, pe urma tradeaza si omoara Când omul încalca de nenumarate ori legile morale si civile, atunci tipul comportamental se fixeaza si patrunde în adâncul subconstientului transformân-du-se si revenind sub forma de boala si moarte în acest caz, închisoarea nu îi mai permite sa accentueze descompunerea, si-i salveaza sufletul de degradare Detentia joaca rolul bolii si ca atare, salveaza sufletul Astfel, codul civil, moral si religios accelereaza procesul evolutiei aratând omului acea granita dupa care el pierde sentimentul iubirii si al Divinitatii în el însusi Trebuie numai sa cunoastem pentru ce exista aceste legi Printr-o atitudine justa fata de uman aceste legi ne ajuta sa percepem Divinul TIMPUL De fiecare data în preajma Anului Nou mi se întâmpla lucruri neplacute De data aceasta l-am pierdut pe sotul meu L-am gasit numai dupa o saptamâna Spuneti-mi de ce este legat acest lucru? Timpul nu trece uniform în momentul eruperii energiei, timpul se îngusteaza La om eruperea energiei are loc atunci când se naste, când se îndragosteste, când se instaleaza pubertatea, când se nasc copiii sai, în momentul unei mari bucurii si în timpul sarbatorilor Iar noi în astfel de momente cream un tablou al evenimentelor si comportamentului pentru multi ani înainte Eu am numit acest lucru, pentru mine, principala emotie de stres Sunt deseori întrebat: de ce da un efect asa de puternic de însanatosire scaldatul iarna în copca Eu explic aceasta în felul urmator Cu cât este mai puternic stresul, cu atât mai adânc se duce acea emotie principala asupra careia se concentreaza omul De aceea în timpul puternicului stres omul bine pregatit se poate purifica în mare masura Va aduceti aminte ca eu am descris un caz în care un om paralizat a fost târât de o femeie la sauna si 1-a oparit pâna Ia epuizare? pe ele 10 zile, a manifestat fata de mine ura, apoi frica Acum eu îi diagnostichez câmpul Imaginea a ramas în mod practic aceeasi, adica si-a creat multe probleme Dar la omul marinimos observam o strânsa unitate cu Dumnezeu si cu lumea înconjuratoare iar emotiile agresive îl parasesc Cu cât mai marinimos este omul, cu atât mai periculos este sa te superi pe el, nu e voie sa-1 superi sau sa-I condamni Mai exista un aspect Am auzit cândva o expresie: este imposibil sa te superi pe un filozof De ce? întrucât cunoasterea si întelegerea nu sunt posibile fara iubire Iar prin aceasta trebuie ca din interior sa te departezi de viata proprie, de propriul corp si de tot atasamentul tau Filozoful nu se identifica cu corpul sau, cu constiinta sa, cu dorintele sale, iar umilite pot fi numai acestea Iubirea nu se poate umili De aceea umilinta este uneori folositoare pentru a ne simti adevaratul Eu interior De ce în armata se împusca soldatii? Daca în momentul umilintei pastrezi iubirea atunci are loc purificarea Daca însa se naste ura, condamnarea si supararea, atunci ele în primul rând atrag urmatoarea umilinta si în al doilea rând se revarsa într-o comportare agresiva fata de altii sau fata de sine Atunci soldatul ia pusca si trage fie în camarazii sai, fie se împusca el însusi In armata regulile sunt denaturate, dar asemenea reguli sunt si în statul nostru In fiecare zi ne umilesc functionarii, banditii, militienii Iar noi traim totusi cumva în aceste conditii si mai mult decât atât: ne însanatosim Ne însanatosim noi, se însanatoseste tara Treptat acest fenomen are Ioc si în armata As dori sa subliniez din nou: orice om doreste sa traiasca Si orice om simte în mod intuitiv ca poate sa plateasca pentru umilirea omului armonios Iata de ce, cea mai buna aparare este sa acumulezi iubirea, depasesti dependenta de uman în orice armata, soldatii trec ¦ tr-o umilire excesiva si nu întâmplator Cu cât ne agatam i puternic de viata noastra, cu atât mai mult se va acumula "i suflet frica, aroganta, ura si depresia Daca în cazul unui razboi viata proprie este primordiala, atunci soldatul nu se subordoneaza ordinelor superiorului, iar în lupta traieste cu frica si ura devenind un soldat de nimic Si atitudinea dura fata de soldati are un scop determinat: acela de a diminua dependenta de viata De aceea, personalitatile nu sunt iubite în armata Un asemenea om poate sa se certe cu superiorul când de fapt de la el se cere o supunere oarba în momentele critice, în institutiile militare se învata: daca ai dat un ordin gresit sa nu îl schimbi pentru ca dupa aceea nu te mai asculta subordonatii Psihologia militara, în esenta ei, este într-o oarecare masura paguboasa De aceea, ministrul apararii trebuie sa fie un civil care judeca din punct de vedere politic si nu militar Schema subordonarii oarbe e raspândita nu numai în armata, ci si în tarile orientale Acolo conceptia "umilintei" pur si simplu nu exista Exista însa supunerea oarba Un prieten de-al meu mi-a povestit urmatoarea situatie pe care a vazut-o în Japonia Mergea pe coridor directorul unei întreprinderi Toti muncitorii prezenti se înclina în fata lui pâna pleaca la etajul urmator, toti subalternii stau înclinati si stau asa cam cinci minute Eu m-am mirat: de ce tocmai cinci minute? Interlocutorul mi-a explicat: ca nu cumva cineva sa te toarne la sef ca te-ai ridicat primul Sa ne întoarcem la armata Ura, supararea, condamnarea, toate acestea sunt încercari de aparare, dar dintre cele mai negative Energia trebuie consumata nu prin aceste forme sinucigase de aparare, ci prin formarea metodelor mai eficiente Faptul ca nu demult, soldatii dintr-o unitate s-au unit si s-ai adresat procuraturii din cauza umilintei, a însemnat de fap cautarea de noi forme de aparare prin conducere si schimbare situatiei exterioare Ura interioara duce la stângacie exterioara Cu cât este mai marinimos omul, cu atât este mai neînfricat si cu atât mai mult poate sa creeze metode de aparare exterioara Dar as dori sa subliniez din nou ca cea mai buna aparare este unirea cu Dumnezeu care are loc în sufletul nostru prin acumularea iubirii STATUL Acum în Rusia nu exista bani nici pentru armate normale, nici pentru explorarea cosmosului, nu exista bani pentru cultura si educatie adica ramânem în urma din ce în ce mai mult fata de tarile dezvoltate Nu demult am auzit la televizor o informatie curioasa Presedintele Putin a vorbit cu posesorii societatilor de gaze în Europa, gazul se vinde la un pret scazut O suma ascunsa intra în buzunarele oamenilor de afaceri Numai din vânzarea gazului se obtine o suma mai mare decât bugetul anual al Rusiei Se pune întrebarea rezonabila: de ce se afla în Rusia, în mâinile persoanelor particulare, petrolul, gazul si alcoolul? Tinând cont de gradul de coruptie din Rusia, nu putem sa ne asteptam la bunul stmt si la plata impozitelor Bugetul ar fi crescut de minimum 10 ori daca statul ar fi reîntors aceste cele mai profitabile ramuri la sine Se cunoaste ca în U R S S 40% din buget revenea din impozitul pe alcool Exista oare sansa ca Rusia sa se puna la punct? - Daca vorbim în limbajul cercetarilor mele, Rusia este în procesul de ciocnire a ideilor dintre Occident si Orient Gândirea colectiva, relatiile dintre oameni, ideologia, au fost întotdeauna o prioritate în Occident, deasupra legilor au stat întotdeauna banii, adica gândirea materiala individuala înainte Rusia a fost o tara comunista Daca aveai relatii atunci puteai încalca si ocoli orice lege Dupa distrugerea socialismului, Rusia a preluat gândirea occidentala Banii au permis încalcarea si ocolirea oricarei legi Ce s-a întâmplat ca rezultat al acestei gândiri: în Rusia deasupra legii stau banii si relatiile Pentru noi, gândirea orientala nu a reprezentat întotdeauna disciplina si pastrarea statalitatii, ci oprimarea personalitatii In gândirea occidentala noi vedem dezmatul relatiilor comerciale fara sa observam organizarea minunata a productiei si elaborarea gândita a legilor O conceptie eronata despre lume naste o politica si o economie gresita Ce este democratia? Este dictatura legii întrucât ideologie, legi pe parcursul zecilor de ani anteriori noi practic nu am avut, ceea ce numim noi democratie s-a transformat în tâlharie si destramarea statului Orientul a fost întotdeauna plin de idei si de constiinta colectiva Occidentul a fost întotdeauna mai puternic prin dezvoltarea materiala si constiinta individuala în Orient, ideea a actionat pentru unitatea tuturor în Occident, materialul a actionat pentru bunastarea fiecaruia Atunci când oamenii sunt uniti având idei, scopuri comune, ei pot obtine rezultate uluitoare Armata rosie flamânda, nepregatita a zdrobit armata Antantei care a fost pregatita si educata minunat într-o perioada scurta, atât în domeniul stiintei cât si în cel al tehnicii militare, s-au facut adevarate minuni Entuziasmul a nascut are i-au unit pe toti Occidentul a pornit de la responsabila fiecaruia fata de legi: - fiecare trebuia sa raspunda în legii si sa depinda de ea si de aceea fiecare trebuia sa fie aparat de aceeasi lege Nu e voie sa atentezi la idee: iata de ce în Orient orice om leeat de idei, fie conducator sau functionar, a fost infailibil Aceasta a stirbit drepturile multora dar a întarit unitatea în Occident orice om poate fi suspectat, criticat si aceasta a dezbinat oamenii dar a format un mecanism de aparare al fiecaruia în Rusia nu exista acum un mecanism eficient de aparare al fiecarui om în Rusia, în prezent, nu exista idei care sa-i uneasca pe toti Rusia a fost mereu o tara mai mult orientala Slugarnicia fata de tar si fata de contopist a fost naturala De aceea si socialismul s-a încetatenit mai repede pe pamântul Rusiei De fiecare data când Rusia a vrut sa renunte pe deplin la gândirea orientala si sa treaca în totalitate la gândirea occidentala, la noi au început probleme serioase Au murit si tari si adeptii reformelor Soarta face aluzie parca de sus la faptul ca Rusia trebuie sa uneasca pe pamântul ei atât ideile orientale cât si pe cele occidentale Daca în Rusia nu apare ideea sau ideologia care sa-i uneasca pe toti, atunci viitorul ei va fi imposibil Daca în acelasi timp nu va aparea responsabilitatea fiecaruia în fata legii si apararea drepturilor omului atunci se va întâmpla acelasi lucru în orice tara, conceptia poporului care traieste acolo formeaza cultura si politica acestuia si în ultima instanta economia si întreaga soarta In prezent în Rusia se formeaza în mod stihinic o noua conceptie despre lume Are loc conectarea ideilor colective cu cele individuale \ principiu, acest proces are loc în întreaga lume Noi percepem din ce în ce mai mult unitatea comuna pe minuscula noastra planeta: exista din ce în ce mai multa responsabilitate fiecaruia si posibilul pericol din partea fiecaruia pentru soarta planetei Renuntarea la gândirea colectiva este tot atât de paguboasa ca si renuntarea la gândirea individuala Daca ne întoarcem din nou la Rusia, în cadrul ei s-a visat mai mult la viitor Viitorul s-a apropiat mai repede de Rusia Si tot ceea ce trebuie sa parcurga lumea întreaga Rusia va parcurge prima Nu este mai putin importanta formarea justa a conceptiei despre lume, atitudinea fata de lume si fata de sine decât orice transformare economica si politica Problema referitoare la starea spirituala a Armeniei - Armenii au fost primii care au trecut la crestinism de pe tot teritoriul fostei Uniuni Sovietice, fiind probabil cei mai consecventi dintre europeni De aici provine nivelul deosebit de mare al spiritualitatii armenilor, lucru observat de catre toti cercetatorii, dar când spiritualitatea este pusa mai presus de iubire, atunci, întrucât o asemenea fericjre este mai mare decât tot ceea ce este material, atunci si pericolul este mult mai mare Concentrarea asupra spiritualitatii înseamna concentrarea asupra viitorului, de aceea când omul este atasat de spiritualitate, el pierde împreuna cu acestea viitorul sau si chiar si viata Iata de ce poporul armean trebuie în primul rând sa depaseasca problema principala care sta în fata întregii ¦ i si anume: depasirea dependentei nu numai de ceea ce terial ^ar sj <je ceea ce este spiritual Sa puna iubirea ' nresus de viitor si prezent De acest lucru depinde nu nai soarta poporului armean sau izraelian, nu numai a Rusiei dar si a întregii lumi Armenii pur si simplu sunt pe primul plan în acest domeniu Soi suntem ceceni în 1995, în timpul razboiului, a cazut în mâna noastra un articol al dumneavoastra Aceasta ne-a permis sa supravietuim Daca este posibil, va rugam sa analizati în plan subtil soarta poporului nostru, ce se întâmpla cu noi si pentru ce? - în lume, apare din ce în ce mai puternic opozitia dintre metoda de gândire occidentala si orientala Daca sunt doi oameni atunci exista doua ideologii si doua religii Esenta metodei occidentale este concentrarea asupra dorintelor Cu timpul acest lucru te înfunda în robia dorintelor iar mai departe în depravare si destramare Esenta metodei orientale o constituie concentrarea asupra vointei, conducerii, ideii si principiilor Acest lucru înseamna agresiunea, consolidarea, provocarea conflictelor din ce în ce mai mari si apoi sinuciderea colectiva Intre Cecenia si Rusia este un conflict care exista si în Israel Acel conflict care a existat si în Iugoslavia, acel conflict care exista acum între tarile asiatice si America, între stiinta si religie Aici nu este vorba despre Cecenia si Rusia, ci despre ¦aptul ca nu pot fi depasite contradictiile si, ca atare, conflictul va creste Daca vorbim în mod concret despre Rusia si Cecenia, usia a mers pe drumul occidental neavând o cultura, legi si conceptii dezvoltate De aceea tema dorintei a crescut atât H mare încât a dus la destramari impetuoase a democratiei si a moralei însasi înseamna ca trebuie sa apara o forta capabila sa se concentreze din ce în ce mai mult asupra vointei, conducerii si principiilor Vointa, conducerea, principiile constituie ideologia si religia în Rusia "democratica" toate acestea s-au situat pe planul doi si trei si de aceea, în aceasta situatie trebuie sa apara asemenea curente unde un anume popor sau un grup de oameni legat de un anumit partid sau religie, trebuie sa se contrapuna destramarii generale în acest plan, cecenii s-au contrapus Rusiei atât în ceea ce priveste aspectul national cât si cel religios, iar în unele momente chiar în aspectul ideologic Fara aceasta conflictul nu ar fi rezistat mult timp în primul rând, lipsa ideologiei, a principiilor, a moralitatii la nivel de stat în Rusia a favorizat aparitia conflictului cecen De ce tocmai în Caucaz? Poporul care traieste la ses, este deseori supus navalirilor si cuceririlor Aceasta este înjosirea sortii Poporul care traieste în munti nu este numeros, motiv pentru care cucerirea poate sa duca la disparitia lui Dar, cu toate acestea, supravietuieste mai usor întrucât este aparat de munti Pe de o parte muntii îi ajuta sa supravietuiasca, iar pe de alta parte muntii taie caile de comunicare cu alte popoare si îi apara de încercari serioase Iata de ce nivelul mândriei este mai mare la popoarele din munti si totodata este mai înalta si concentrarea asupra propriei aparari, asupra unei sorti fericite Pe de alta parte, pentru a supravietui, un popor mic trebuie sa se orienteze mai mult spre agricultura si nu spre educatie precum si spre propria aparare Si aceasta, într-o masura determinata, se reflecta asupra dezvoltarii adica o încetineste Oamenii de stiinta au observat ca popoarele care locuiesc în ii se dezvolta în permanenta datorita schimburilor cultu- 1 popoarele care traiesc în munti încep sa ramâna puternic - urma în ceea ce priveste dezvoltarea lor întrucât se îngus- aza contactul cu lumea exterioara Tocmai în asemenea conditii s-a nascut obiceiul de ospitalitate, încalcarea caruia se pedepsea cu moartea în Caucaz Fara acest obicei nu era posibila comunicarea cu lumea exterioara Adica obiceiul ospitalitatii înseamna dorinta de a se deschide cât de cât pentru alte culturi pentru a obtine informatii noi Ca urmare ne întoarcem la popoarele caucaziene In primul rând, pentru a supravietui este necesar sa se concentreze în permanenta asupra apararii, asupra artei militare în al doilea rând, are loc înfrânarea posibilitatilor de dezvoltare a stiintei si a economiei în al treilea rând, lipsa anumitor zdruncinari la scara mare în al patrulea rând, Caucazul detine mult petrol si minereu de fier etc, ceea ce poate sa întareasca concentrarea asupra sortii fericite si sa mareasca mândria Ne sunt cunoscute din istorie urmatoarele: un stat care înceteaza sa produca agricultori, constructori, educatori si creeaza numai luptatori, un asemenea stat deci, este condamnat la stagnarea dezvoltarii si este posibila în continuare destramarea lui asa cum s-a întâmplat cu mongolii, spartanii etc Ce se întâmpla cu Cecenia? Apararea crescuta pe care o asigura muntii confera si o mândrie crescuta Diminuarea schimbului informational cu alte popoare duce de asemenea la cresterea mândriei Existenta titeiului care permite cu un efort mai mic sa se obtina o unastare mai rapida înseamna de asemenea o mândrie crescuta care atrage însa probleme în mod corespunzator, aceste probleme trebuie sa conduca la înjosirea sortii Cecenia a primit nu înjosirea sortii, ci dimpotriva, o mai puternica întarire a propriei sale importante datorita existentei petrolului, luptatorilor pe care i-a educat Cecenia, ideologiei si religiei, care au unit poporul si cu ajutorul sprijinului opiniei internationale De fapt, acest lucru a dus la pierdere A dus la o mai puternica dorinta de a pune miza pe razboi, pe forta si s-a uitat ca trebuie muncit, trebuie învatat Tineretul a uitat sa munceasca si sa învete, a început sa se gândeasca numai la razboi si aceasta psihologie militara a început sa se transforme în banditism Problema Ceceniei constituie un model al felului cum un stat se concentreaza asupra fortei, principiilor, ideilor, stabilitatii si bunastarii si ajunge la un rezultat invers Ceea ce se petrece acum în Cecenia constituie recunoasterea faptului ca trebuie sa creezi nu militari, ci oameni de stiinta, muncitori, constructori, trebuie sa comunici în continuare cu alte popoare si atunci tara se va dezvolta si nu va pieri Timp de zeci de ani ne-au bagat în cap ca poporul trebuie sa conduca statul Acum s-a adeverit ca poporul nu a condus niciodata statul Statul a fost întotdeauna condus de un grup de "alesi" în ultima vreme a aparut o formulare noua Statul trebuie sa fie condus de fiecare si nu de popor, deci de fiecare dintre noi, oricine am fi-La urma urmei, cine trebuie sa conduca statul? Poporul, oligarhia sau presedintele? Din punctul meu de vedere, statul trebuie sa fie condus I oe Aceasta este adoptata de un grup de lideri care si-au , niol1strat competenta dar este creata si cizelata de opinia publica, adica de reprezentantii culturii, stiintei, artei, si de deologia, filozofia si religia statului întrucât cunoasterea lumii este neîntrerupta, pentru supravietuirea strategica este nevoie de dezvoltarea permanenta si revizuirea legilor în timpul socialismului, eu am auzit doar un singur punct de vedere: legea ma conduce înainte, legea este mai înteleapta decât mine, eu trebuie sa ma supun legii fara a cârti Mai târziu, am auzit cu uimire si o informatie contrara, si anume: legea întareste doar relatiile deja aparute si create Apoi am înteles ca exista legi referitoare la strategie care se orienteaza mai mult pe sufletul omului, care se refera la conceptii religioase, morale si constitutionale Exista si legi tactice care se schimba mult mai repede Dar oricât de gândite si întelepte ar fi legile, ele nu reflecta niciodata întregul tablou al lumii Ceea ce înseamna ca nu traseaza o linie absolut corecta de comportament Orice situatie va fi întotdeauna mai înteleapta decât noi De aceea eu cred ca în primul rând legile trebuie sa conduca statul, si pe fiecare om în parte trebuie sa-l conduca iubirea, deoarece este singura lege care ofera o imagine clara despre lume Aveti informatii noi despre regulile de circulatie? Exista niste observatii curioase Eu am scris ca orice eveniment se repeta în timp de mai multe ori cu slabirea densitatii Adica ceea ce noi numim "semne" sau indicatori constituie un model pentru evenimentul viitor si care în mod real previn pericolul Este adevarat ca e nevoie sa tragi con duzii juste Daca omul nu se schimba, atunci atentionarea nu functioneaza într-o zi eu am zburat într-o intersectie, în p|jna viteza, si am intrat într-un "KamAZ" Cu o zi înainte eu am primit câteva "avertismente" Aluzia a fost destul de clara Eu mergeam acasa cu masina pe faleza Fântânilor Aveam 60-70 km pe ora si în fata mea era o masina Lumina semaforului era verde Era o distanta suficienta pentru a trece intersectia Maresc viteza pâna la 80-90 km pe ora Prima masina încetineste la intersectie, atunci când semaforul verde începe sa pâlpâie Eu apas pe accelerator pentru a traversa intersectia pe galben Deodata, eu vad ca masina din fata se opreste în Rusia, când se aprinde semaforul rosu nu toata lumea încetineste la intersectie Dar ca sa pui frâna pe culoarea verde, asa ceva eu nu am mai vazut Eu am început sa frânez, dar am înteles ca nu iese nimic Am reusit sa trag volanul în dreapta si cu toate ca aveam ABS am zburat aproape în mijlocul intersectiei Dupa aceea am condus mai departe si ma gândeam de ce a putut sa se întâmple acest lucru Eu simt întotdeauna ce se va întâmpla în fata Desenul miscarii masinii prezinta o informatie invizibila ochiului Si daca tu te afli într-o stare normala, atunci nemaivorbind de comportamentul extrasen-zorial, când emotiile soferului ti se transmit, chiar în mod normal pot trage concluzii corecte în acest caz situatia a fost stupida si periculoasa Pâna sa apara aceasta situatie, starea mea interioara prevedea aparitia ei Ce putea sa fie acest lucru? Am înteles repede Acesta a însemnat graba Când în interiorul - te grabesti, încerci sa accelerezi timpul Timpul poate fi accelerat si încetinit fizic prin schimbarea oriei stari, adica dirijându-1 dinauntru O fortare exterioara timpului da nastere programului de auto-nimicire De multe ri am observat dupa aceea ca atunci când începi sa te arabesti, imaginea reala a lumii din jurul tau "înoata" Cu cât te arabesti mai mult, cu atât mai mult se deformeaza De cunoasterea acestor legi se folosesc sarlatanii Când omul se grabeste, el devine robul dorintelor sale El pierde complet controlul asupra situatiei si atunci poti sa-1 dirijezi cum vrei înseamna ca trebuie sa-1 obligi pe om sa se grabeasca Atunci când el încalca legile superioare, înselarea lui de catre sarlatani este permisa cumva de catre Dumnezeu Se poate trage o concluzie simpla Daca dumneavoastra va grabiti undeva, deja ati întârziat Ati întârziat în esenta întârzie acela care se grabeste Se poate face totul repede dar fara sa te grabesti Pe traseu puteti sa conduceti masina repede Daca însa în interiorul dumneavoastra va apuca graba pot aparea probleme serioase Va prezint o alta observatie De îndata ce la dumneavoastra apare sentimentul de superioritate fata de altii în momentul conducerii masinii, asteptati-va ca în scurt timp sa apara o situatie de avarie Pe sosea, ambitiile sunt mult mai periculoase decât în mod obisnuit Apropo, atunci când mergeam sa cumpar o casa si m-am lovit de KamAz eu ma grabeam Acolo ma astepta un vânzator, iar noi eram în întârziere cu o jumatate de ora Atunci când te grabesti, nu numai ca pierzi realitatea lumii, dar orice situatie începe sa se contureze în cel mai negativ mod Aceasta casa a fost renovata, dar nu am stat în ea niciodata Dupa aceea am vândut-o la un pret mult mai mic decât cel cu care am cumparat-o Am vazut ca "n-o sa mearga", dar totusi am hotarât în ciuda sortii, sa cumpar casa Insa eu nu am demonstrat nimic sortii Astfel, nu demonstrati nimic propriei sorti Daca actiunile dumneavoastra pornesc din dorinta de a va demonstra superioritatea, de a va sustine supararea, de a va sustine dreptatea, atunci credeti-ma, nu va veti alege cu nimic din aceasta, iar pe sosea cu atât mai mult Când am pus diagnosticul starii mele înainte de accident sau în situatii de accident, am observat întotdeauna ca exista o legatura între problemele serioase si agresiunea profunda fata de femei Valorile de baza dau cele mai mari agresiuni si duc la cel mai mare stres, iar aceasta are loc prin zdruncinarea fericirii senzuale si daca nu treci prin aceasta în mod just, atunci provoaca probleme si în domeniul sanatatii îmi aduc aminte de o întâmplare despre modul de verificare al soferilor profesionisti Trebuia sa fie selectionati câtiva pentru o activitate serioasa Daca soferul este dependent, intra în panica, se framânta peste masura, nu poti sa te bazezi pe el Pe soferi i-au înzestrat cu senzori si le-au dat drumul pe un traseu, simulând diferite probleme si neplaceri Unul a parcurs tot traseul foarte linistit: nici avariile, nici exploziile si nici efectele luminoase nu l-au putut deranja Si deodata senzorii au indicat o explozie a starii lui interioare si o reactie care depasea limita la stres cu toate ca soferul rula pe un drum drept fara nici un obstacol Dupa aceasta s-a constatat ca soferul si-a adus aminte cum cu trei zile în urma s-a certat cu ta Astfel, daca tineti în suflet supararea pentru omul sau în memorie se învârt pretentiile, mai bine nu va asezati la volan Pentru o întelegere mai clara, va mai prezint un eveniment etrecut recent Dimineata când am ajuns la birou, am avut o -tare de surescitare Am examinat despre ce este vorba Am depistat un program de dorinta multipla de moarte a femeilor din cauza înjosirii idealurilor, a dorintelor si, corespunzator, a celor mai mari dorinte adica a iubirii umane "Diseara va trebui sa ma rog" - m-am gândit eu M-am întors din birou, m-am asezat în masina, trec printr-o mica baltoaca si deodata, roata din dreapta, cu un zgomot, se împiedica într-o gura de canal acoperita de apa Merg mai departe încruntat si ma gândesc ca probabil am stricat ceva Dar probabil ca am oprit agresiunea prin asta Dispozitia nu s-a îmbunatatit Am colindat prin oras, apoi m-am dus acasa La intrarea în Nevski Prospect era ambuteiaj Când sufletul e bine, nu te grabesti nicaieri, dar acum nu prea este bine si a mai aparut si ambuteiajul Am trecut cu masina pe contrasens ca sa ajung la începutul coloanei si sa pot demara când apare lumina verde a semaforului Din partea opusa mai vin masini Fara sa vreau, împiedic miscarea lor Trec în marsarier pentru a acorda loc de trecere si ma uit cum trec masinile încet, pe lânga mine "Ar fi trebuit sa dau înapoi înca vreun metru", - ma gândesc eu, ceea ce am si facut Dintr-o data ceva ma împiedica Ma uit înapoi Si observ ca am intrat într-un BMW care statea în spate Din ¦Tiasina iese o femeie tânara si desfigurata de mânie, începând Sa IT1^ înjure si explicânduTini ca am gresit "Nu e de ajuns ca am lovit o masina, mai trebuia sa fie si o femeie la volanul acesteia" - ma gândesc eu Asa îti trebuie - nu ai faCut rugaciunea, nu ai iertat la timp Ceea ce s-a întâmplat ma' departe, cititorul îsi va putea închipui cu aproximatie Nu va voi obosi mintea cu detalii inutile Dar va sfatuiesc ca daca în constiinta apar deodata pretentii fata de apropiati este mai bine sa stati în masina, sa va rugati si sa iertati de 10 ori, iar abia dupa aceea sa porniti spre treaba Va prezint înca o posibilitate: Daca în constiinta dumneavoastra apare o oarecare imagine, pâna când ea nu este întarita de dorinte, ramâne pur si simplu imagine, dar daca imaginea este întarita de dorinte agresive, atunci ea începe sa prinda viata închipuiti-va ca în fata dumneavoastra apare deodata un pieton, încalcând toate regulile de circulatie Daca v-ati fi gândit: "te-as fi calcat si nu mi s-ar fi întâmplat nimic", dumneavoastra ati fi creat deja o situatie neplacuta în viitor Orice imagine de razbunare, de nimicire fata de altcineva, daca este întarita prin emotie, constituie deja o actiune care, cu timpul, se va rasfrânge asupra altora sau asupra dumneavoastra De aceea daca ceva nu va place pe sosea, considerati-o drept propria imperfectiune si un motiv pentru evolutie Cea mai neplacuta situatie, daca este prognozata si este înmagazinata în închipuirea noastra nu duce la agresiune Agresiunea apare atunci când noi, în interior, nu reusim sa controlam situatia, când nu o întelegem, când situatia nu este prognozata si nici luata în calcul înseamna ca aceasta demonstreaza îngustimea perceptiei noastre iar apararea interioara agresiva duce la degradare si nu la evolutie CRIMA Fiica mea de 17 ani fura din casa sume mari de bani Masurile luate nu dau nici un rezultat, nici macar nu se caieste Ajutati-nel - Cum se formeaza personalitatea infractorului? Savanti din lumea întreaga încearca sa solutioneze aceasta problema serioasa dar, deocamdata, fara nici un rezultat Unde este acea limita, dupa care dorintele normale devin patologice? Nu se bucura de mare trecere nici încercarea de a da vina pe caracteristicile mostenite si pe influenta mediului Un infractor se poate naste într-o familie perfect echilibrata dar e valabila si varianta inversa Domnisoara de 17 ani îsi creeaza înclinatiile patologice Care sa fie cauza? Daca i-as fi pus diagnosticul cu câtiva ani în urma, le-as fi spus parintilor: fiica dumneavoastra are o foarte mare agresivitate subconstienta fata de oameni în planul banilor si al unui destin favorabil Dependenta de acesti factori este atât de puternica încât fata nu poate accepta în nici un caz pierderea banilor sau insuc- cesele în viata Sufletul sau este atât de dependent de acest notiuni încât ea, fizic, nu se poate controla în acest caz Iata d ce ea va face orice ca sa obtina bani si bunastare Si cu Cât aceasta tendinta se va dezvolta în timp, cu atât mai mult ea va fi capabila de orice infractiune pentru a-si atinge scopul într o mare masura, aceasta dependenta i-a venit de Ia parinti înca înainte de a fi conceputa sau în perioada sarcinii se puteau întâmpla urmatoarele lucruri: cineva a împrumutat de la dumneavoastra bani si nu vi i-a returnat Sau ati depus undeva o suma mare de bani si i-ati pierdut, sau duceati lipsa de bani si va certati din aceasta cauza Sau, poate asteptati sa câstigati o suma mare de bani însa vi s-a spulberat orice speranta, ori sotul a pierdut banii, i-a dat altcuiva s a m d Si daca în aceste situatii iubirea si logica divina nu au fost respectate iar constiinta va sugera ura, blamari, suparari si depresii atunci înseamna ca fiica dumneavoastra a fost predestinata problemelor înca înainte de nastere O situatie observata în timpul consultatiilor: în tinerete o mama nu vroia sa mai traiasca atunci când avea neplaceri pe linia destinului iar în prezent fiul ei sta la închisoare Ea nu a putut accepta înjosirea destinului si n-a putut pastra iubirea pentru Dumnezeu Depresia ei si lipsa dorintei de viata i-au creat copilului o foarte mare dependenta de un destin favorabil El, launtric, este gata sa ucida pe oricine ar atenta la bunastarea lui Dorinta de a se sinucide el o transfera în dorinta de a-i ucide pe altii Si este sortit pieirii El nu trebuie sa aiba un destin favorabil si închisoarea îi salveaza, de fapt, viata Si privindu-l toata lumea-i uimita "Maica-sa este o femeie de treaba, buna si ordonata, de ce oare o pedepseste iV Nici viata ei nu a fost usoara iar feciorul sau este um"ezcu • ' un criminal fara pereche ne fiecare data când ne dezicem de iubire în favoarea urii, "rarii si a depresiei noi zamislim în sufletul nostru un • ninal - în noi sau 'n urmaS'' nostri - care ulterior va fi în tare de orice crima pentru bani sau bunastare l-as sfatui pe parinti sa-si retraiasca viata si sa accepte de nenumarate ori înjosirile sortii si pierderea banilor, sa se dezica de logica umana, a dreptatii, razbunarii si blamarii Iubirea si acceptarea absoluta a oricarei situatii în momentul durerii, fie ea durere trupeasca, spirituala sau sufleteasca, va pastra tendinta catre Dumnezeu si iubire Orice durere înseamna o despartire de ceea ce este omenesc Pentru a ne ridica la cel de-al doilea nivel trebuie sa ne despartim de primul Fara durere nu exista dezvoltare însa daca iubirea noastra fata de Dumnezeu nu este destul de puternica atunci s-ar putea sa nu rezistam durerii despartirii si implicit vom aluneca spre frica, depresie, suparari si ura Cel care nu vrea si nu poate sa accepte suferinta sufletului trebuie sa accepte suferinta trupului Cu cât parintii tind mai mult spre Dumnezeu, în clipele de suferinta sufleteasca, cu atât mai mult copiii lor nu vor mai avea nevoie de suferinta trupeasca Volumul sufletului este cu mult mai mare decât cel al corpului Si suferintele sufletului purifica mult mai mult decât suferintele fizice Asadar, parintii îsi retraiesc viata si, caindu-se, se e 'bereaza de agresiunea fata de iubire si accepta durerea pierderii ca pe o salvare si ca pe ceva ce duce la dezvoltare Mai apoi se roaga lui Dumnezeu si-i cer ca urmasul lor sa poata pastra iubirea, sa accepte voia divina în clipele de pierdere a bunastarii, în timpul mortii, al bolilor si înjosirilor Daca parintii vor putea crea în sufletul lor un reflex, un automatism de pastrare a iubirii ei îsi vor salva copilul Deci, cu ceva timp în urma m-as fi limitat la o astfel de explicatie si ea v-ar fi ajutat Acum, însa, înteleg ca trebuie mers mai departe Pentru aceasta trebuie sa raspundem la urmatoarea întrebare: de ce parintii nu au putut accepta pierderea banilor? De ce nivelul trufiei la copil depaseste de 15 ori nivelul mortal provocându-i astfel boli, distrugerea destinului sau moarte Astfel trecem de la dependenta exterioara, exprimata prin bunastare si bani la o dependenta interioara: de la valorile trupului trecem la cele ale spiritului si sufletului Odata am facut urmatoarea socoteala: iaht, vile, palate, masini, o suma mare de bani - toate acestea sunt percepute de subconstient ca un nivel de confort si placere echivalent cu 30 de unitati Iubirea umana, elementara, depaseste doua sute de unitati Fericirea sufleteasca sta la baza fericirii materiale Si daca noi nu putem pastra iubirea atunci când pierdem fericirea senzuala, iar atunci când persoana iubita ne provoaca suparari si durere noi îi raspundem nu cu iertare ci cu agresiune, atunci, cu timpul, dependenta de dorintele fundamentale, profund legate de iubirea umana, de viata si continuarea ei, se transforma într-o dependenta crescânda de bunastarea materiala Dendenta de dorintele fundamentale genereaza depen- de dorintele superficiale îmi amintesc, cât de uimit am când am observat pe planul fin ca invidia, gelozia si II ornia reprezinta de fapt unul si acelasi lucru Ulterior am put ca toate decurg una din cealalta Atitudinea fata de ata se schimba când omul pierde viziunea vointei omenesti si senzatia de viziune a iubirii divine Daca în trecut omul gândea astfel despre cel bogat: Bogatia îi este data de la Dumnezeu, nu-1 pot invidia si nu ma pot gândi cum sa i-o iau, mai bine sa încerc sa ma îmbogatesc si eu Pentru aceasta însa trebuie sa tind si mai mult spre Dumnezeu " în acest caz energia era orientata nu spre distrugere ci spre zidire Când însa Logica Divina era pierduta si ramânea doar logica superficiala, omeneasca, atunci aparea invidia El are de toate, iar eu nu - nici asa nu-i drept Daca femeia iubita pleaca la altul apare ura si invidia O persoana invidioasa va deveni geloasa, mai devreme sau mai târziu Pe timpuri, procesul acesta decurgea lent: bunicul era invidios, tatal - gelos, iar fiul - lacom în prezent însa invidia deformeaza sufletul uman mult mai repede Mi-am amintit una din cele 10 porunci ale Vechiului Testament: "Sa nu poftesti nimic din ce este al apropelui tau" O singura fraza fara de care însa civilizatia contemporana ar fi imposibila Chintesenta pacatului primordial al lui Adam si al Evei este divinizarea dorintelor Acestea sunt legate de viata si de continuitatea ei Capacitatea de a te opri la timp, de a nu eveni robul dorintelor a pus temelia viitoarei civilizatii eb"'au sa se abtina de la atractia sexuala, adica de la tendinta de continuitate a vietii Trebuiau sa-si înfrâneze po nirile de îmbogatire adica tendinta de a apara si întari viata Depasind invidia si trufia noi transformam tot ce e uman în divin De aceea eu i-as sfatui pe parintii fetei cu probleme de comportament sa nu se opreasca la prima etapa: cu cât avem mai multa fericire cu atât mai dureroasa e pierderea acesteia în categoria valorilor umane fericirea suprema este reprezentata de iubirea omeneasca Dar daca nu tindem în permanenta catre Dumnezeu cu cât iubirea umana este mai mare cu atât mai repede ea se transforma într-o patima înrobitoare Cu cât depindem mai mult de dorintele noastre supreme cu atât avem mai putine sanse sa depasim durerea despartirii de ele; si cu atât mai multa agresiune si dezicere de iubire vom genera când sentimentele si dorintele noastre vor esua La consultatii eu le explic pacientilor: cea mai puternica rabufnire a sentimentelor are loc în perioada maturizarii sexuale, a primei iubiri, a pregatirii pentru casatorie înjosirea dorintelor noastre, adica purificarea iubirii noastre pentru Dumnezeu, în aceste perioade, poate avea loc în diferite moduri: ne putem supara nemotivat pe parinti, ne pot trada prietenii, putem avea parte de pierderi si boli Pierderile din domeniul material si spiritual se accepta cu greu fara o pregatire prealabila Atunci când însa începi sa întelegi, lucrul asupra sinelui decurge destul de usor Nivelul sufletesc este însa mult mai complicat Aici, chiar daca întelegi totul, nu-ti prea iese nimic din prima E nevoie de eforturi multiple si sustinute Nu asteptati un rezultat im*" diat; daca v-ati îndreptat catre Dumnezeu si ati început sa schimbati, rezultatul va veni, dar nu asa cum v-ati jnat dumneavoastra: acolo, sus, sunt alte legi si reguli Atunci când reflexul de pastrare a iubirii se va activa nu mai în timpul durerilor fizice dar si a celei sufletesti înseamna ca ati facut primul pas pe calea depasirii fericirii senzuale La început, starea sufletului nostru se transforma în starea fizica si în destinul copiilor nostri Dupa un timp, situatia se schimba: sanatatea noastra si bunastarea depind de gradul de armonie al spiritului urmasilor nostri Majoritatea pacientilor mei o reprezinta bolnavii de cancer, carora eu le explic: trebuie, la început sa va creati un reflex de pastrare a iubirii în suflet, ulterior trebuie sa treceti prin câteva situatii reale pentru a va confirma realitatea tendintei dumneavoastra Numai dupa aceasta veti putea sa va influentati copiii, sa le transmiteti, prin rugaciuni, reflexul pastrarii iubirii Tumoarea canceroasa este sufletul deformat al copilului dumneavoastra Purificati-i sufletul prin sine Orientati-i corect sufletul si atunci veti putea fi sanatos Va repet din nou ceea ce am mai scris în prima mea carte Cea mai mare crima este dezicerea de Iubirea Divina De aici porneste lantul celorlalte infractiuni Omul care nu se îngrijeste de sufletul sau nu poate avea un sPirit si un corp normale Sufletul se purifica prin Iubirea Divina si prin durerea omeneasca Si atunci când în clipele de durere noi tindem catre El si ne gândim la El noi ne salvam nu numai sufletul nostru ci si sufletele urmasilor nostri si ale celor care ne înconjoara Nu demult am vazut la televizor o statistica a celor care au iesit din casele de copii 50% dintre acestia sunt vagabonzi, aproximativ 30% stau în închisori, 18% sunt sinucigasi si doar 2% au familii si duc un mod normal de viata Se pare ca statistica respectiva nu depinde de ce sume de bani au fost alocate pentru educatia copiilor în orfelinate Care sa fie cauza? Si, în genere, care este karma copiilor abandonati sau ramasi fara parinti? Ieri s-a prezentat Ia consultatie o femeie care a înfiat o fetita "E o istorie ciudata, - mi-a povestit ea, - toate rudele care au încercat s-o ajute au murit una câte una Eu am acceptat-o din tot sufletul si simt ca ma duc si eu A început sa ma doara inima si cu fiecare zi ma simt tot mai rau Am mers atunci cu fata înfiata la o manastire si la întoarcere era cât pe ce sa murim Parca am început sa ma simt mai bine M-am detasat putin de fata si durerile mi-au trecut La ea însa a început sa fie tot mai pronuntata agresivitatea Vesnic are nevoie de ceva Daca nu-i place ceva, sparge vesela A început nu demult sa si minta Ma scoate permanent din sarite Ma face sa racnesc, sa devin isterica si dupa ce obtine ce vrea se calmeaza înainte îmi aducea singura cureaua si-mi zicea "Mama, bate-ma, nu mai pot sa ma controlez Nu demult mi-a spus: daca nu vom avea parte de bunastare eu voi muri" De aceea am si plecat dintr-un post bine platit: banii si bunastarea îi fac rau fetei - Oricât ar parea de straniu, - i-am spus eu, - dumneavoastra semanati mult cu fiica adoptiva Dependenta de dorinte e la dumneavoastra de 13-14 ori mai mare decât nivelul critic La o asemenea dependenta omul devine rob al propriilor dorinte Daca aceasta dependenta iese la nivelul exterior omul devine infractor Daca va coborî în interior, atunci omul va avea parte de boala grea Cu un astfel de nivel mortal de dependenta vin la mine pacienti bolnavi de cancer, sida, diabet, sterilitate sau homosexuali La fiica dumneavoastra adoptiva supunerea senzuala este fundamentata genetic Iata de ce ea nu se poate controla Si în acest caz este sortita închisorii, saraciei, bolilor, mortii, lipsei copiilor Dar, fiindca informatia esentiala este continuta în structura biocâmpului iar genotipul biocâmpului este primar, daca dumneavoastra o veti ajuta sa-si schimbe radical sufletul, se vor schimba si toate celelalte: caracterul, obiceiurile si destinul Ea a fost fiica dumneavoastra într-una din vietile precedente Tabloul dezvoltarii dumneavoastra era urmatorul: fericirea senzuala s-a dovedit a fi a fi mult mai mare decât rezervele dumneavoastra de iubire Si când a început purificarea nu ati ales iubirea, ci gelozia, supararile si blamarea Spulberarea dorintelor a devenit pentru dumneavoastra un chin insuportabil, deoarece se micsora cantitatea de iubire Ca sa diminuati durerea ati început sa transferati totul din straturile de profunzime în cele de suprafata Bunastarea materiala devenise pentru dumneavoastra fericirea suprema Toate acestea i s-au transmis si fiicei în viata trecuta nu v-ati mai întâlnit în viata de acum v-ati nascut deja cu o mentalitate de infractor Din nastere, banii erau pentru dumneavoastra o fericire absoluta si toata viata ati pierdut si v-ati distrus destinul si sanatatea Ati acceptat toate aceste pierderi si puteti accepta linistita orice pierdere materiala însa spulberarea iubirii omenesti, a dorintelor si relatiilor constituie înca o problema ce nu o puteti rezolva De aceea ati avut dintotdeauna bunastare dar n-ati avut copii Si vi s-a usurat situatia: relatia sexuala amplifica brusc dependenta de nivelul senzual Iata de ce încercarii cu barbatii nu i-ati facut fata La fiica adoptiva instinctul sexual, adica de continuare a neamului, este închis, ceea ce va ofera o sansa de a transforma dorinta în iubire si nicidecum invers însa dependenta dumneavoastra de dorinte a început sa va ucida fata Sunteti cu ea într-un raport de rezonanta si va deplasati nu înspre iubire ci spre dorinta De aceea v-ati îmbolnavit, de aceea, de altfel, mureau si rudele fiicei dumneavoastra Nu v-ati gândit niciodata de ce în Biblie scrie: când ajuti pe altcineva, mâna dreapta nu trebuie sa stie ce face stânga Asta însemna ca nu trebuie sa te concentrezi pe ajutorul acordat altui om, amplificându-i dorinta lui de concentrare asupra vietii Ajutorul trebuie sa fie neobservat, fara atasament Cel mai mare ajutor si cea mai mare grija e sa-l înveti pe om sa iubeasca si sa ierte, sa dea si nu sa ia Dumneavoastra însa ati început s-o învatati invers A început sa va doara inima Puteau însa sa va doara articulatiile, sa va pierdeti vederea, sa aveti o congestie, cancer mamar si, în cele din urma, sa muriti - Eu sufar de cancer, - adauga femeia Ridic din umeri: - Bineînteles Si daca dumneavoastra nu ati fi avut expe rienta pierderilor si macar o fragila tendinta catre iubire ati fi murit Acum, însa, daca va veti învata fiica sa iubeasca si o veti ajuta sa simta care este sensul vietii, atunci veti fi fericite Retineti, însa, ca e vorba de un nivel emotional de mare profunzime Dadaceala aici nu are nici un efect în acest caz si dumneavoastra trebuie sa va schimbati la nivelul reflexelor în primul rând, învatati-va sa tindeti catre Dumnezeu si sa pastrati iubirea în clipele de spulberare a dorintelor si a vietii Apropo, aceasta stare de lucruri va si este prezentata prin intermediul fetei dumneavoastra - Ce-ar trebui sa fac când ma enerveaza la culme? - Rugati-va, pastrati iubirea, iertati Când ea întrece orice masura puteti s-o opriti, dar primul impuls trebuie sa fie unul de iubire si apoi sa luati masuri de pedepsire mai dure Spuneti-i ca o iubiti dar ca sunteti nevoita s-o pedepsiti si sa-i reduceti din drepturi - Apropo, de ce ma minte? - s-a interesat femeia în modul acesta ea va controleaza Când omul este atasat de dorinte el trebuie sa tinda spre îndeplinirea oricareia dintre ele Pentru aceasta trebuie sa ti-i supui pe cei din jurul tau Omul care va crede minciunile depinde de dumneavoastra De aceea el încearca prin isterie, intimidare, prin minciuna, prin nenumarate cai sa va manipuleze si sa va supuna dorintelor lui - Ce-i de facut? - Sa tindeti spre Dumnezeu si sa limitati ceea ce este omenesc O simpla limitare (chiar daca e dura) nu da nici un rezultat La limitari artificiale omul devine mai destept si mai subtil Apropo, dupa o astfel de schema are loc "educarea" în închisorile rusesti Daca însa ati învatat sa iubiti si sa tindeti spre Dumnezeu atunci orice limitare dura a dorintelor si vietii se va solda cu înflorire si dezvoltare si nicidecum cu degradare si distrugere In primul rând însa trebuie sa va schimbati dumneavoastra însiva - Eu sunt cu totul altfel acum? - Va vedeti cu privirea exterioara Trebuie sa va schimbati launtric, acolo unde dumneavoastra si fiica dumneavoastra re prezentati un tot - Eu am încercat, dar fara vreun rezultat - Timp de câteva vieti ati fugit de iubire, iar acum doriti ca în câteva luni sa recuperati totul In medie, aceste schimbari va vor lua de la 3 la 7 ani, daca veti lucra la modul real Uitându-ma la femeie, am adaugat: "înainte pentru aceasta nu erau de ajuns 10-13 vieti Nu disperati si nu asteptati vreun rezultat, el va veni oricum, daca dumneavoastra v-ati îndreptat catre Dumnezeu" Vorbesc cu o doamna si vad cât de greu îi este Constiinta nu functioneaza fara o sustinere sufleteasca La nivelurile de suprafata femeia ma întelege, însa, numai ce aduc vorba despre planurile de profunzime, ating niste puncte dureroase si femeia devine refractara Ea m-ar fi înteles dintr-odata si ar fi acceptat totul daca în sufletul meu ar fi fost mai multa iubire si concentratia de iubire ar fi fost mai mare Nici eu nu am învatat înca acest lucru Diagnosticarea mea, viziunea si întelegerea sunt superioare capacitatilor mele Toate acestea fac activitatea mea destul de periculoasa însa îmi impun sa-mi dezvolt tot mai activ sistemul si atunci nu mai tratez eu ci sistemul de cercetari care ofera o întelegere corecta a lumii si posibilitatea de schimbare Apropo de orfelinate Nu întâmplator, un copil ajunge acolo Problema de baza trebuie sa fie ajutorul acordat sufletului copilului însa toate binefacerile se reduc la donatiile banesti care se delapideaza si la lozincile despre grija fata de copii în casele de copii este nevoie, dupa parerea mea, de o educatie religioasa, pe de o parte, si de un mod auster de viata, ca în manastiri sau cazarme, pe de alta parte în procesul educativ nu trebuie sa tolerezi dorintele, ci sa le educi Cred ca aceste timpuri nu sunt prea departe: principiul va fi aplicat în casele de copii, în închisori si în societatea noastra care mult timp a fost structurata dupa principiile unei închisori Avem nevoie, ca de aer, de iubire si de grija fata de suflet însa daca toate acestea nu vor fi întiparite în viziunea asupra lumii si în structurile respective ale societatii noi vom încetini dezvoltarea si o vom transforma din bucurie în chin Noi suntem sortiti iubirii si vom ajunge la ea, vom ajunge la o viziune normala asupra lumii si la o educatie corecta Depinde de noi cât de repede se vor întâmpla toate acestea De ce în Rusia infractiunile minore sunt pedepsite cu termene de detentie mari, pe când în Occident e cu totul altfel? - în Est omul este educat prin metode religioase morale, adica prin metode psihologice, pe când în vest - prin metode economice Chiar si o detentie de o luna are un impact atât de puternic asupra serviciului, modului de viata si a situatiei financiare încât îl aduce pe om pentru mult timp pe calea cea buna Fiindca în Rusia nu era recunoscuta proprietatea privata au fost marite, în locul amenzilor, termenele de detentie Si, fiindca în Rusia în prezent nu exista notiuni morale pronuntate si nici nu este stabilit un mecanism economic, sistemul de pedepsire actioneaza haotic, ceea ce înseamna ca este neeficient Nu demult am auzit de urmatoarea întâmplare Doi adolescenti au mers sa parcheze masina în garaj Pe alaturi treceau cinci indivizi bauti care, gasind un pretext oarecare, au început sa-i înjure pe baieti iar apoi sa-i si bata Vazând ca nu-i de gluma unul din baieti a reusit sa scape si si-a sunat pe mobil tatal si militia Taica-sau a luat pusca si a venit sa-si salveze fiul Vazându-I, cei cinci s-au aruncat asupra lui Acesta a tras un foc în directia picioarelor agresorilor, dar fara nici un efect Atunci el a tras în pieptul unuia dintre agresori In acest timp a venit si militia si tatal a fost retinut Huliganul ranit a ramas în viata, iar tatalui i-a fost intentat un proces - tentativa de omor - care este pedepsita cu opt ani Rudelor revoltate avocatul Ie-a explicat ca e mai bine sa nu ajungi la militie spre sfârsitul anului La militie se întocmesc rapoartele pentru sfârsit de an si acestea trebuie sa arate bine, iar în actele procuraturii lipsea tocmai o tentativa de omor, descoperita si pedepsita De aceea militienii depun toate eforturile ca sa prezinte cazul nu ca pe o aparare a vietii cuiva ci ca pe o tentativa de omor Sistemul juridic trebuie sa aiba functii educative; acesta trebuie sa sustina ce e mai bine la om si sa învinga pornirile negative, Reprezentantii stiintei, culturii si religiei trebuie sa se gândeasca împreuna cum poate fi ajutat un om care a comis o infractiune Educatia fara iubire se transforma în nimicire însa pentru a educa trebuie sa stim ce vrem de la omul respectiv, cum vrem sa fie acesta Fiindca în Rusia în prezent nu exista nici o ideologie, organele responsabile cu reeducarea se transforma în organe de represiune Am spus deja ca gardianul care pedepseste devine cu timpul ucigas Cu cât mai târziu se activeaza sistemul care sa-l opreasca de la comiterea unei infractiuni cu atât mai drastice trebuie sa fie masurile luate Deocamdata în Rusia nu exista o profilaxie a infractiunilor Filozofia marxista n-a facut fata problemei, iar stiintei si religiei nu li s-a permis sa încerce Nu demult am aflat o istorie a formarii unui infractor - un barbat tânar, inteligent, bine educat, dar care nu vroia sa învete Tatal sau încercase de mai multe ori sa-l scoata din diferite tovarasii rau famate dar fara prea mult succes Fiul a început sa fure si declara destul de des: "Eu vreau sa ajung în închisoare" Acum e la închisoare I-am cercetat biocâmpul Nivelul trufiei este de 5-6 ori mai mare decât nivelul critic, dependenta de dorinte este de 13-14 ori mai mare Moartea este prezenta în structurile biocâmpului, adica ar fi sortit pieirii daca ar duce o viata normala îl poate salva doar o serie de înjosiri, de aceea si vroia sa ajunga în închisoare Când toate acestea vor trece în nivelurile de profunzime el se va îmbolnavi si va muri Sau, cel putin, se va îmbolnavi de o boala incurabila Daca nu va da frâu liber patologiei sale va ajunge la boala si moarte Daca nu se va întâmpla asa atunci va avea parte de furturi, tâlharii, închisoare, posibil, pe viata La unele persoane se degradeaza corpul, la altele - structurile sufletului Si într-un caz si în celalalt la început sufera sufletul M-am interesat: care era situatia în familia acestui tânar? Conform diagnosticului meu reiesea ca un mare "merit" în faptul ca tânarul a devenit infractor îi revenea mamei Dupa toate probabilitatile, ea i-a transmis o dependenta puternica de dorinte, si disponibilitatea de a face orice pentru a-si îndeplini dorintele S-a dovedit ca maica-sa divortase de foarte mult timp de taica-sau Caracteristica fundamentala a mamei lui era sexualitatea nesatisfacuta A distrus câteva familii Se îndragostea, fermeca barbatul, îl despartea de familie si-apoi îl abandona Tatal femeii statea la închisoare pentru un omor din culpa Chiar daca e un omor din culpa, înseamna ca în acest caz concentrarea catre bunastare si nivelul trufiei erau imense Când sufletul este saturat de dependenta de valorile umane si începe sa se intoxice cu agresivitate, omul devine infractor având de cele mai multe ori un singur scop - sâ-si distruga destinul, sanatatea si viata, pentru a stopa procesul de dezintegrare a sufletului Si cu cât mai degraba societatea îl va opri, pe de o parte, si îi va da posibilitatea de a se schimba radical, pe de alta parte, cu atât mai putin sinistre vor fi formele pe care le va capata criminalitatea Am gasit nu demult în ziare o cifra care vorbeste despre multe - în fiecare an în Rusia 14000 de femei sunt ucise de catre barbatii lor în Rusia continua razboiul de autodistrugere De ce? De ce în fiecare an în Rusia populatia unui orasel moare din certuri cotidiene, banale? Pentru ca noi nu avem nici criterii ideologice, nici morale si nici economice, criterii care ar putea stopa criminalitatea si i-ar ajuta infractorului sa se redreseze E timpul, probabil, ca, de data asta, savantii, psihiatrii si medicina sa explice poporului ca mârlania, înjosirea, scarile murdare de bloc sunt într-o interdependenta nu numai cu nivelul nostru de trai ci si cu sanatatea noastra si, de asemenea, cu caracterul si destinele copiilor nostri Am vazut recent la televizor o emisiune despre scufundarea Titanicului Unele date m-au ravasit: s-au salvat 750 de oameni, au pierit 1500, nu a supravietuit nici un pasager de la clasa a I-a Au pierit si vip - urile Acestia s-au conformat comenzii capitanului: în barci urca doar doamnele si copiii Cei bogati, persoanele înstarite s-au dovedit a fi patura cea mai buna a societatii Noua, însa, din copilarie ni se spunea prin intermediul povestilor, romanelor, presei unul si acelasi lucru: ce canalii sunt toti bogatasii si cât de destepti si nobili sunt saracii Saracul însa se îmbogateste daca are minte, talent, daca îi place munca si este ordonat Si majoritatea miliardarilor, daca e sa dam crezare statisticilor, sunt oameni cu o înalta tinuta morala si cumsecade Ce sa fie asta: invidia saracilor fata de cei bogati? De ce însa nu numai socialismul dar si societatea occidentala contribuie la mentinerea unei asemenea conceptii? La prima vedere situatia pare într-adevar ciudata Dupa cum bine observase o scriitoare, în Rusia, toti îi urasc pe cei bogati si totodata toti vor sa fie bogati în principiu, e vorba despre toata lumea Daca ne amintim de Vechiul Testament una din poruncile lui preconizeaza excluderea invidiei si urii fata de cei mai bogati Socialismul a fost fondat pe alte principii, iar noi am putut evalua consecintele Se poate spune ca religia si-a pierdut din puteri si în om au început sa predomine însusirile negative: lascivitatea, invidia si lacomia De ce însa s-a mentinut atâta vreme ideea unei comuniuni economice si a egalitatii - o idee care, de altfel, s-a nascut în Occident, într-un sistem capitalist Deci societatea occidentala a generat ideea de ura fata de cei bogati si de egalitate economica între cel prost si cel destept Si daca toate acestea s-au întâmplat asa, înseamna ca exista un sens suprem Sa analizam urmatoarea ipostaza Orice organism exista atâta timp cât este unitar Daca este distrus nucleul unei celule moare si celula Daca organismului nu i se asigura întelegerea si unitatea el nu mai poate supravietui Acelasi lucru se întâmpla si cu fiintele vii Cu cât este mai înalt nivelul de dezvoltare a societatii cu atât mai înalt trebuie sa fie gradul de umanitate al membrilor acestei societati si cu atât mai bun trebuie sa fie nivelul de conducere Religiile universale au permis sa fie ridicat cu mult gradul de dezvoltare a societatii Acest nivel a fost conditionat de legile morale si ideologice Esenta capitalismului consta în faptul ca legile economice sunt mai importante decât cele morale Acest fapt duce la ruperea legaturilor fine care asigura unitatea societatii Se deregleaza relatiile de familie si ulterior se deregleaza si se dezintegreaza treptat si societatea Iar atunci când componentele unui organism înceteaza sa mai functioneze ca un întreg apare boala care, sub amenintarea mortii, impune organismului sa-si restabileasca unitatea tuturor organelor 0 astfel de boala, la nivelul societatii, poate fi considerat razboiul La un nivel înalt de dezvoltare caracterul dur si obligatoriu al impulsurilor evolutioniste devine mai putin eficient dar mult mai periculos în societatea occidentala nu exista o idee care sa-i fi unit pe toti si sa fi contribuit la supravietuirea strategica a societatii Daca nu exista o idee care sa-i uneasca pe saraci, bogati si orice membru al societatii într-o strategie generala de dezvoltare si supravietuire atunci toti acestia trebuie sa se uneasca altfel Si aceasta tendinta reala spre umanitate a fost reprezentata în constiinta occidentala, în primul rând, de masurile economice De ce în cele mai grele conditii statul sovietic a supravietuit fara ca, practic, sa aiba specialisti? Din cauza ca unitatea si finalitatea s-au dovedit a fi mult mai eficiente decât avantajul economic al Occidentului în continuare însa se întâmpla ceva ciudat Lenin ataca plin de ura inteligenta Kirov evacueaza 10000 de persoane din apartamentele lor din Leningrad si le cazeaza în baraci unde acestea mor De ce? Pentru ca muncitorii aveau nevoie de apartamente, iar de intelectuali nu prea avea nevoie nimeni Asa începe un proces de decimare nu a bogatilor ci a persoanelor inteligente, cultivate Despre ce ne vorbeste acest fapt? Capitalismul nu a putut asigura unitatea societatii Banii si legile economice s-au situat mai presus de moralitate Nici socialismul nu i-a putut asigura societatii unitatea Viitoarea bunastare materiala si ideile care se reduceau la câstigarea unei bucati de pâine s-au dovedit a fi mai presus de moralitate Practic, socialismul si-a însusit toate notiunile morale din crestinism, lata de ce a rezistat destul de mult, chiar daca e vorba de biruinta valorilor morale Socialismul, de fapt, a fost o încercare de a restaura crestinismul în conditiile contemporane De ce, totusi, în ultimele câteva secole au fost nimiciti cei mai buni? Exista oare un înteles mai adânc? Daca e sa gândim logic, nimicirea celor mai buni reprezentanti ai unei societati ne vorbeste despre o criza serioasa a civilizatiei Putem oare gasi un sens profund si dreptate în nimicirea celei mai bune parti din populatie? Poate fi întemeiata, din punctul de vedere al logicii divine, ura fata de cei bogati si talentati? "Tot ce este logic - este adevarat - zicea Hegel - Tot ce este adevarat - este logic " Adica, daca ceva exista, oricât de absurd ar parea, înseamna ca în existenta acestui ceva exista un sens suprem si o dreptate suprema Sa ne imaginam acum ca oamenii bogati, inteligenti si talentati alcatuiesc coroana unui arbore Poporul este trunchiul acestui arbore Cantitatea de iubire în suflet care-i permite omului sa fie religios, moral, sa se simta particica a lumii si alaturi de ceilalti oameni, aceasta cantitate de iubire reprezinta radacinile arborelui Si daca arborele poate muri din cauza activitatii insuficiente a radacinilor, se va rari, în primul rând coroana lui Cu cât sunt mai mari senzualitatea, dorinta si intelectul cu atât mai periculoase devin daca nu sunt asigurate cu iubire Un criminal va lua viata a zeci de persoane pentru a se îmbogati Un ideolog va rapune viata a milioane de oameni în ultimele decenii am uitat ca trebuie sa cheltuim mai multa energie pentru a acumula iubire si a tinde spre Dumnezeu Toate fortele au fost irosite pentru placeri, dezvoltarea senzualitatii, a capacitatilor si a intelectului In prezent suntem martorii unui proces în care arta fara de iubire ne omoara sufletele, orien-tându-le spre sex, dorinta si agresivitate Observam cum stiinta fara iubire ne ucide viitorul, sfidând bunul simt cu experimentele sale Observam cum complexul militar si organele de justitie, orientându-se spre necesitatile lor, ucid si nenorocesc tot mai multi si mai multi oameni Cu cât acest proces va continua mai mult cu atât mai putin se vor naste oameni talentati, frumosi, sensibili Nu întâmplator, în prezent se nasc foarte multi copii cu deficiente psihice E tot mai mare numarul âe talente carora nu le este straina perversiunea Totodata, însa, iau avânt tendintele sanatoase Oamenii încep sa tatoneze situatia - de la goana dupa bani ei trec la cercetarile spirituale Se întorc în permanenta la notiunile morale De la notiunile de moralitate care permit pastrarea iubirii vor trece treptat la gândirea religioasa si întelegerea sensului poruncilor religioase Nu ne va ramâne decât sa întarim suprematia absoluta a iubirii fata de orice valori umane, sa întelegem iubirea si tendinta catre Dumnezeu ca pe o chezasie a fericiri supreme, a unitatii si a supravietuirii în conditiile contemporane Stim cu toti ca e pacat sa ucizi Ce se întâmpla atunci când omul ucide în timpul razboiului? Ce se întâmpla cu sufletul lui dupa moarte, luând în considerare si acest fapt? Cum se rasfrânge acest lucru asupra karmei lui? Am mai spus ca foarte importanta este motivatia Ostasul în lupta îsi face datoria El nu vrea sa ucida Daca el se razbuna, vrea sa ucida, atunci e vorba de un ucigas Atunci când în timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial guvernul chema poporul si armata sa se razbune pe dusmani, atunci, cred, li s-a facut un mare rau nu numai ostasilor ci si copiilor si nepotilor lor Daca moartea cuiva îti provoaca placere atunci poti fi clasat drept ucigas Uneori sunt întrebat: "Daca ucidem pe cineva fara suparare si ura înseamna ca nu se va întâmpla nimic?" Va repet înca odata: daca eu-1 nostru se activeaza si cineva moare din aceasta cauza noi vom raspunde pentru aceasta, mai devreme sau mai târziu Ma puteti întreba atunci cum ramâne cu cei care i-au nimicit pe evrei si au organizat lagarele de exterminare? Ca sa va raspund la aceasta întrebare ar trebui sa-i studiez pe acesti oameni Diagnosticându-1 pe Hitler dupa filmele documentare am stabilit în biocâmpul sau moartea urmasilor pâna la a treisprezecea generatie Dependenta de dorinte o depaseste pe cea mortala de 27 de ori, iar hieroglifa mortii se dubleaza în biocâmp de 18 ori Adica, oricare ar fi ideologia, este importanta atitudinea fiecaruia fata de viata si moarte Dzerjinski si Trotki erau autorii ideii lagarelor de concentrare; Lenin a introdus notiunea de capturare a ostaticilor, iar într-un biletel putea scrie fara nici o retinere: "e bine sa fie împuscate 100 -150 de prostituate pentru a ridica disciplina trupelor"; Altadata îsi instruia subordonatii:,, Trebuie sa ucideti cât mai multe fete bisericesti, solutionând astfel doua probleme: scapam de opozitie si luam imensele bogatii adunate de biserica pravoslavnica" - ei bine daca e sa vorbim de acesti oameni ei nu au fost executori ci autori Ei lucrau conform principiului -"scopul scuza mijloacele" Scopul trebuie sa defineasca mijloacele si daca acest scop permite uciderea altora înseamna ca deja este un scop pagubos Cu cât mai mult depindem de dorintele noastre cu atât mai puternic realizarea lor atrage moartea Dorintele însa sunt legate de bunastarea în viata, de însasi viata, de apararea si continuitatea ei Iata de ce, oricine ar fi un individ - comunist, national-socialist, adica fascist, sau un simplu om pentru care dorintele sale sunt mai presus de viata altuia - toate acestea sunt radacini ale criminalitatii O viziune incorecta asupra lumii genereaza o gândire criminala iar aceasta, la rândul ei, genereaza actiunile criminale Oricât de etic ar fi comportamentul nostru, daca sensul suprem al vietii pentru noi consta în stabilitatea unei bunastari si împlinirea dorintelor noastre, legate în primul rând de necesitatile corpului, mai devreme sau mai târziu concentratia pentru o viata îndestulata va deveni mult mai importanta decât o persoana, doua sau chiar mai multe In continuare ideea care justifica crima va atrage asupra sa tot mai multe morti si se va transforma într-un program de autonimicire Mi se parea o grozavie faptul ca pâna la revolutie în armata activam fetele bisericesti Soldatul este ucis iar parintele îi vorbeste de iubire Mai târziu am înteles: prezenta parintelui frâna procesul de transformare a soldatului în ucigas si, deci, avea o influenta benefica asupra societatii în general AFECTIUNILE Medicina nu cunoaste deocamdata ce anume provoaca boala lui Parkinson! Cum va explicati acest lucru? - Nu demult m-a vizitat o pacienta cu o astfel de problema Primul lucru pe care l-am observat a fost nivelul foarte ridicat de trufie, irascibilitate, dorinta ferma de a dirija personal lucrurile Neacceptarea pur feminina a oricarei situatii, supararea launtrica si permanenta pe sot, incapacitatea de a accepta pierderea si înjosirea si senzatia launtrica de superioritate asupra celorlalti "Trebuie sa terminati cu toate acestea cât se poate de repede" - i-am explicat pacientei Când s-a prezentat la cea de-a doua sedinta nu am mai vazut nici un fel de ambitii launtrice Au aparut însa altele mai profunde: atasamentul fata de dorinte, subordonarea altora fata de dorintele proprii, incapacitatea de a-si struni pornirile si ura fata de cei care i-au înjosit dorintele Toate acestea le avea din belsug "Nu demult am vazut un film despre doi pugilisti - am început sa-i povestesc pacientei, - cu douazeci de ani în urma acestia s-au luptat pentru titlul de campion mondial în boxul profesionist Unul din ei avea o forta de invidiat Chiar si cu manusi spargea un sac pentru antrenament umplut cu nisip si rumegus Al doilea era mai abil si mult mai puternic psihic, si s-a decis sa profite de factorul psihologic Aflându-se pe ring, el s-a adresat celor din sala si le-a strigat: "Ajutati-ma, strigati cu totii împreuna "Ucide-I" Si a câstigat A pierdut însa launtric S-a îmbolnavit de boala Iui Parkinson Când avem un nivel înalt al trufiei si geloziei nenorocirea e doar pe jumatate Problemele serioase încep atunci când ne mentinem cu fermitate dependenta de ceea ce e omenesc Cruzimea si evaluarea în termeni categorici a unor persoane reprezinta deja o faza a bolii Excludeti din lexicul dumneavoastra cuvintele si expresiile "niciodata", "întotdeauna", "cu orice pret" Prin intermediul internetului o domnisoara ma întreaba: "Cum pot sa-1 iert pe baiatul care m-a tradat?" Pentru început ar trebui sa înlocuiti expresia "m-a tradat" cu "m-a dus de nas Si-am mai adaugat : m-a indus în eroare din cauza slabiciunilor sufletesti Si atunci fapta lui nu va genera ura si blamare ci compatimire Pentru dumneavoastra problema înfrângerii trufiei si a geloziei, adica refuzul dependentei de constiinta si dorinte, este doar un prim pas învatati-va sa va deconectati constiinta si dorintele Cel de-al doilea pas va fi ordinea în ceea ce tine de urmasi Eforturile vor fi considerabile Si va trebuie sa lucrati mult mai mult, gravitatea bolilor este definita de daunele care le-au fost facute urmasilor Icterul, diabetul, scleroza si boala lui Parkinson - toate acestea se datoreaza problemelor nerezolvate ale urmasilor în ultimul an a început sa-mi cada masiv parul si la orice emotie, oricât de mica ar fi ma umplu toata de pete rosii si prurit Care sa fie cauza? Si în afara de acestea, în fiecare an am probleme cu vasele sangvine si, primavara, o alergie puternica S-au apropiat de dumneavoastra sufletele viitorilor copii si traiti acum emotiile lor Daca acestea sunt agresive trebuie sa suferiti pentru a ajuta la purificarea sufletelor copiilor dumneavoastra Daca va cade parul însemna ca în copii s-a activat un puternic program de autonimicire Daca va acoperiti cu pete rosii însemna ca la orice situatie problematica copiii reactioneaza prin blamare Primavara ies la suprafata dorintele noastre si se fortifica legatura cu viitorul, adica legatura cu copiii si daca aveti alergie sau guturai însemna ca urmasii dumneavoastra au nevoie de o înfrânare a dorintelor Concluzia este clara: trebuie sa rezolvati problema cu urmasii în caz contrar s-ar putea ca urmasii sa vi se nasca bolnavi - si dumneavoastra veti raspunde ulterior de acest lucru sau s-ar putea sa nu se nasca deloc în astfel de cazuri foarte multe depind de dumneavoastra DIVERSE Ati scris undeva ca rechinii îi devoreaza pe cei gelosi Exista vreo informatie noua în acest caz? La început nu întelegeam de ce anume pe cei gelosi? Am vazut întâmplator într-un ziar fotografia unui barbat pe care un rechin îl înghitise în întregime, fara sa-l farâmiteze Apoi rechinul l-a respins si s-a facut nevazut Am diagnosticat aceasta situatie Gelozia si agresivitatea barbatului fata de femei erau imense în momentul când rechinul l-a înghitit barbatul si-a luat ramas bun de la viata atât de brusc si s-a detasat de toate încât gelozia a disparut, iar rechinul a aruncat prada Gelozia nu e nimic altceva decât atasamentul fata de relatii, de dorinte si, în cele din urma, de viata însasi Ce este sexul? Este o continuitate a sa în viitor, este prelungirea vietii sale Cu cât ne concentram launtric asupra vietii, sexului, hranei cu atât mai gelosi devenim, îmbatrânim mai activ si ne despartim mai repede de viata în presa apar periodic poze ale unor persoane care în câteva luni au îmbatrânit cât pentru câtiva zeci de ani Le pun diagnosticul si vad peste tot unul si acelasi lucru Se naste sau trebuie sa se nasca un copil si gelozia acestuia, adica atasamentul fata de viata, este imensa Copilul n-are sanse de viata Chiar daca un parinte va muri situatia copilului nu se va îmbunatati cu mult Deci, parintele trebuie sa traiasca, însa înjosindu-se, reprimându-si sexualitatea si dorintele Cineva divorteaza, altcineva sufera de impotenta iar al treilea îmbatrâneste prematur De fapt, noi putem sa aratam destul de bine si la adânci batrâneti Acest lucru însa e periculos pentru suflet; cu cât traim mai mult cu atât mai mult creste în subconstientul nostru concentratia asupra vietii, sexualitatii si dorintelor - toate acestea încep sa dauneze sufletului Apropo, orice animal reactioneaza la frica interioara aparuta Ia om si începe sa se comporte agresiv De altfel, teama launtrica e cea care ne marturiseste despre atasamentul exacerbat fata de viata RELATII Cum sa convietuiesc cu un sot pe care nu-l iubesc? Dumneavoastra vorbiti peste tot numai despre cei care se iubesc La multe popoare, în vechime, fetele se maritau fara sa-si cunoasca alesul (sau îl cunosteau foarte putin) Fata stia ca ea nu-si poate dezaproba alesul, ca trebuie sa i se supuna Trebuia sa-i câstige iubirea si atentia prin capacitatea ei de a-l iubi si a fi binevoitoare îngrijindu-se de el, indiferent cum se prezenta acesta, ea îsi accepta în totalitate destinul De aceea orientarea ei era, în primul rând, nu spre atractia sexuala si dorinte, ci spre vointa divina Sentimentul de prietenie si caldura sufleteasca era mai presus de sexualitate Imaginati-va ca vi s-a nascut un copil harazit de soarta Oricum ar fi acest copil dumneavoastra trebuie sa-1 îngrijiti si sa-I educati Va puneti sperantele în faptul ca acest copil va va raspunde la fel când va creste, sunteti fericiti ca îi puteti oferi iubirea voastra si îl puteti îngriji Cu cât dumneavastra sunteti mai bun si aveti parte de mai putine suparari si temeri pentru viitor cu atât copilul dumneavoastra va fi mai bun încercati sa aveti aceeasi atitudine si fata de sotul pe care nu-1 iubiti Cu atât mai mult cu cât exista foarte des situatii în care atasamentul subconstient si pretentiile blocheaza total sentimentul iubirii Femeia întelege ca a iubit doar atunci când familia s-a destramat deja ÎNTREBARI GENERALE M-am schimbat mult si dupa cum marturisesc cei din jurul meu m-am schimbat înspre bine Mi-a ramas însa o singura problema pe care n-o pot solutiona singura Iubesc o femeie în principiu, mie îmi plac barbatii, femeile nu m-au interesat niciodata S-a întâmplat însa ca ne-am îndragostit si suntem împreuna de cinci ani îmi dau bine seama ca nu e bine ce fac Am încercat de multe ori sa ma despart de prietena mea dar cineva de acolo, de sus, nu-mi permite sa fac acest lucru Gratie relatiilor noastre eu am învatat sa iert, sa am încredere si sa iubesc fara suparari si pretentii Ma simt fericita, dar ma macina un gând: prin relatia pe care o am voi dauna eu oare sufletului meu si sufletelor copiilor mei Cred ca într-un fel sau altul, voi avea copii Am 24 de ani, am citit cartile dumneavoastra si lucrez asupra mea Le facem rau urmasilor nostri atunci când ne dezicem de iubire Iata ce va pot spune despre situatia pe care mi-ati descris-o: dumneavoastra, în subconstient, nu puteti nicidecum accepta partea dureroasa din relatiile personale Dragostea fata de un barbat se conjuga cu un atasament atât de incredibil încât nu puteti accepta durerea purificarii din partea barbatului si aceasta va va ucide si pe dumneavoastra, si pe urmasii dumneavoastra Din cauza ca baza fericirii omenesti este viata si continuitatea acesteia, adica atractia sexuala, iubirea pentru o femeie în cazul unei frânari (în subconstient) a atractiei sexuale încetineste acumularea de agresivitate Nu e cazul sa va temeti de acest sentiment dar nici nu trebuie sa va mândriti cu aceasta legatura Oricum, mai devreme sau mai târziu, va trebui sa solutionati si aceasta problema Cu cât va veti orienta mai mult în relatiile dumneavoastra spre iubire, prietenie si mai putin înspre sexualitate, cu atât veti mentine în urmasii dumneavoastra o cale de a se dezvolta si nu una spre degradare Ce vrea sa însemne arteroscleroza vaselor sangvine ale creierului - îmbatrânire sau pacate? Care sunt cauzele? Pe masura ce omul traieste si se cufunda tot mai adânc în dorinte se declanseaza mecanismul opus eliberarii E vorba de afectiuni, batrânete, adica de stingerea treptata a functiilor noastre - e si acesta un mecanism care ne salveaza sufletul de degradare Deci, cu cât mai mult ne restrictionam în ceea ce tine de placerile lumesti, mai ales primavara, cu atât suntem mai buni unii fata de altii si fata de sine, si cu atât mai mult vom face fata bolilor si îmbatrânirii De altfel, exista foarte multe ipoteze care explica longevitatea vietii în Caucaz Unii cred ca e vorba de caracteristicile hranei, ale apei de munte Eu însa consider ca una din cauzele longevitatii este lipsa desfrânarii sexuale Obiceiurile severe, care reglementau cu strictete atitudinea fata de femeie si educatia corecta a femeii însasi, educatie ce excludea gelozia, supararile si pretentiile fata de sot alcatuiau un fond genetic sanatos Atunci însa când femeia este geloasa, îsi critica în permanenta sotul, si e nemultumita de acesta, atunci ea amplifica brusc în propria persoana si în copiii sai posibilitatea aparitiei unor afectiuni Deoarece dorintele si viata sunt interdependente, gelozia si supararea unei femei genereaza tocmai acele afectiuni care ne scurteaza viata, apropiind batrânetea De 4 ani lucrez asupra sinelui La 15 ani, dupa ce-am suferit de otita, am un vâjâit în urechi - în prezent acesta se amplifica Dupa ce am fost înselata de sot nu am putut sa citesc nici un rând cu ochiul stâng Nu demult am început sa vad cu acest ochi - multumesc Fiul cel mare sufera, din nastere, de astenie A suferit o trauma acum trei ani iar în prezent sufera de o dislocare a vertebrelor Fiului cel mic i-a fost extirpat jumatate din intestin Care este cauza acestor probleme ale copiilor? Daca dumneavoastra în realitate ati perceput atât de dureros situatiile limita înseamna ca în perioada maturizarii sexuale, a primei iubiri, când sufletele copiilor s-au apropiat de dumneavoastra nu ati putut face fata (în planul fin) acestor situatii Daca ati blamat sau v-ati suparat, atunci e vorba de un program de autonimicire care ulterior v-a afectat capul sau intestinul Daca v-ati inhibat supararile pot fi afectate inima, pla-mânii sau gâtul La copiii dumneavoastra s-a amplificat tendinta de a blama, de a fi deprimat sau de a se supara Sansele lor de a depasi situatiile dureroase s-au redus însemna ca în momentul încercarii ei nu si-au ucis agresivitatea în sine si în copiii lor Aceasta agresivitate este frânata acum prin boala Sanatatea copiilor dumneavoastra depinde de cum va veti putea retrai viata si cum veti putea schimba ceea ce trebuia schimbat Si înca un detaliu: aceasta retraire în gând va deveni reala daca o veti proiecta de 200 de ori Alegeti câteva situatii dureroase si lucrati asupra lor Scopul este simplu: dumneavoastra trebuie sa va schimbati Reactia dumneavoastra la orice eveniment trebuie sa fie cu totul alta Ce reprezinta "paralizia cerebrala infantila"? O sa va vorbesc la început despre o anumita situatie Ma aflam în masina unui prieten si am început sa discutam despre paralizia cerebrala infantila - Sotia mea a stat, la rugamintea vecinei, cu fiica acesteia care sufera de aceasta boala Caracterul fetitei era greoi, complex - Bineînteles, l-am sustinut eu, paralizia cerebrala repre zinta blocarea unui imens program de autodistrugere Când, launtric, esti gata sa faci presiuni asupra oricui doar pentru a-ti satisface dorintele si acumulezi în suflet tot mai multe pretentii, blamari si suparari, atunci cu din ce în ce mai multa putere începi sa te distrugi si unica modalitate de a te salva poate fi doar o boala incurabila Daca în fiecare secunda sufletul uraste si blameaza lumea înconjuratoare atunci în fiecare fractiune de secunda omul se autodistruge Si de aceea este mentinuta boala ca unic mijloc de salvare " - De la care din parinti putea sa vina o asemenea perceptie? L-am rugat sa-mi spuna numele mamei Mi 1-a spus - în biocâmpul femeii e o posibila moarte a sotului, i-am spus eu, Ce însemna asta? înseamna ca gelozia, supararile si pretentiile la aceasta femeie sunt atât de profunde încât sotul poate muri sau se poate îmbolnavi grav - Da, mama fetitei într-adevar e foarte exigenta - mi-a spus interlocutorul meu Ma uit pe geam la copacii de pe marginea drumului si continui: - în mod practic, toate femeile inteligente, exigente si cu o mare vointa au copii nefericiti - Si ce-i de facut, daca ea s-a nascut asa? - Daca ea la serviciu este exigenta si principiala, iar cu omul iubit este gingasa si neajutorata atunci totu-i în regula Ea va trece de purificare iar copiii vor fi normali Daca însa ea va fi dura, exigenta si principiala în viata particulara atunci e mai bine pentru ea sa nu aiba copii Daca nu vrea sa accepte suferintele din partea sotului le va primi pe cele din partea copilului - Ma nelinistesc pentru sotul ei - mi-a spus companionul meu Ce se va întâmpla cu el, va muri? - Spune-mi numele lui, - l-am rugat, si peste câteva secunde i-am spus: Totu-i bine, barbatul e bun la suflet, saritor la nevoie, si femeia nu-i va putea face rau - Reiese ca ceea ce trebuia sa-1 ucida pe sot trece asupra copilului? - Da, îi raspund, programul deja s-a declansat Daca femeia are anumite pretentii asupra tatalui peste care nu poate trece, atunci acest program se declanseaza si îi ucide sotul Si fiindca acesti copii sunt si ai sotului mecanismul de nimicire se transfera si asupra lor - Sa zicem ca mama îsi ucide inconstient fiica, fiica, însa, ce vina poarta? - în trei vieti anterioare ea era gata sa suprime pe oricine pentru a-si satisface dorintele Sufletul ei a început sa piarda iubire, ceea ce înseamna ca pentru a-si salva sufletul în aceasta viata va trebui sa i se naruiasca mereu toate dorintele Si iata ce obtinem: cel mai mult se ocupa de ea mama, si fata trebuie sa-i dea în schimb iubire si caldura sufleteasca Recunostinta si iubirea permit echilibrarea oricaror pierderi din partea altei persoane Deci, mama îsi iubeste copilul si totodata îl va ucide fara sa vrea Fetei nu-i ramâne decât sa-si iubeasca mama, acceptând înjosirea dorintelor ei prin agresivitatea maniei Sufletul învata, încet si chinuitor, sa iubeasca chiar si atunci când are loc înfrânarea dorintelor: Cu cât acest proces va decurge mai repede si cu cât mai multa iubire va fi în sufletul fetitei cu atât mai mica va fi concentrarea asupra dorintelor iar mama va înceta sa încerce sa-i sparga zidul de aparare al fiicei Fetita are o singura sansa de supravietuire - sa raspunda prin iubire la agresivitate, lata de ce a fost lipsita de toate formele de aparare, cu exceptia iubirii si a caldurii sufletesti - Ei bine, eu însa nu înteleg un lucru Pentru parinti este o mare suferinta sa-si îngrijeasca acest copil bolnav înteleg de ce sufera mama si fiica, însa de ce trebuie sa sufere si tatal, daca el este un om bun si nu are nici macar o agresivitate interioara? - în vietile anterioare el si-a facut sotia geloasa, o controla si o tinea din scurt în asa masura încât cu timpul a devenit îngrozitor de geloasa si suparacioasa iar divinizarea subconsti- enta a iubirii lui umane, a relatiilor si dorintelor lui din aceasta viata este înjosita prin caracterul femeii si prin boala fiicei sale - Acum mi-e clar, a concluzionat soferul uitându-se la traseu, de ce însa acestia s-au îmbolnavit, iar altii - nu? - La început noi pierdem senzatia de continuitate a Divinului si a iubirii fata de tot ce se întâmpla Noi uitam ca suntem divini în esenta noastra si începem sa iubim cu teama si îndoiala, iar mai apoi cu melancolie si lipsa de încredere în sine Ulterior nu mai suntem multumiti de noi însine, apar supararile pe cei dragi si pe toata lumea, mai târziu colcaim de ura si suntem gata sa nimicim pe oricine nu ni se supune si ne sta în cale Fiecare dintre noi alege pe ce treapta trebuie sa se opreasca Daca mecanismul de pastrare a iubirii este dezvoltat, atunci omul se opreste de la primele trepte ale caderii în pacat Cu cât acest proces dureaza mai mult cu atât afectiunile care încearca sa-l opreasca sunt mai serioase în acest caz are o mare importanta educatia religioasa si conceptia asupra lumii - De altfel, ce sunt credinta, speranta si iubirea? De ce aceste notiuni sunt legate între ele? - Sa începem cu speranta; noi avem dorinte superficiale care tin de corp si dorinte care vin din iubire Primele trebuie înfrânte, celelalte trebuie sustinute Daca dorinta nu contine agresivitate ea deja este ca si împlinita Atunci însa când facând pe plac propriei constiinte noi suntem încercati de frica, dubii, neîncredere noi ne distrugem viitorul si calcam în picioare dorintele noastre Speranta însemna pastrarea dorintelor în acel moment în care constiinta se darâma Speranta este dorinta care exista în pofida temerilor, dubiilor, înjosirilor, regretelor si neplacerilor O astfel de dorinta poate supravietui doar atunci când concentrarea asupra iubirii este cu mult mai mare decât concentrarea asupra constiintei - Am înteles, îmi raspunde interlocutorul meu Speranta este primul pas catre cunoasterea Divinului Care-i cel de-al doilea? - Credinta este tendinta catre iubire atunci când Speranta moare Adica, daca noi tindem1 spre iubire depasind limitele constiintei atunci e vorba de speranta, daca însa continuam sa tindem spre iubire si trecem de limitele constiintei si dorintelor - atunci e vorba de Credinta - Mi-a ramas sa mai întreb ce înseamna Iubirea? - zâmbeste interlocutorul meu - Nu demult savantii au stabilit ca doar în partea vizibila a Universului se afla circa 150 miliarde de galaxii în fiecare galaxie se afla câteva miliarde de stele si toate acestea reprezinta doar o parte infima din ceea ce noi numim Iubire Ne-am continuat, în tacere, drumul pe autostrada înzapezita Ma gândeam ca reteta esentiala a sanatatii este sa nu uitam niciodata de iubire, chiar si atunci când s-ar parea ca toate sunt împotriva ei Iar aici fiecare om îsi alege calea Iui DIVERSE Ati scris ca daca omul uraste sau adora pe cineva atunci, în planul subtil, aceste lucruri arata la fel Daca eu iubesc nebuneste pe cineva oare acest sentiment este similar cu cel al urii? Sau adoratia, atasamentul puternic fata de cineva - oare aceasta nu este iubire? Se prea poate ca acesta sa fie motivul pentru care si exista în viata o expresie atât de raspândita ca "o iubire nefericita" O iubire adevarata este întotdeauna fericita Aveti dreptate Din punctul de vedere pamântesc iubire înseamna reciprocitate, stabilitate a fericirii umane, aparitia copiilor, îndeplinirea dorintelor etc Expresia "iubire nefericita" înseamna o iubire din punctul de vedere al dorintelor omenesti E vorba mai degraba de o dorinta, decât de iubire Dorintele pot fi nefericite, iubirea însa - niciodata Sa gândim împreuna Ce este fericirea umana? Este posibilitatea de împlinire a dorintelor Imaginati-va ca aveti parte de o fericire imensa Ajungeti pâna la o anumita limita Dupa aceasta limita fericirea pentru dumneavoastra va însemna nefericire De ce? Pentru ca dumneavoastra simtiti ca ati atins un asemenea nivel pe care nu-1 veti putea mentine în continuare aceasta fericire va va sufoca Sau - o alta varianta: obtinând aceasta fericire începeti sa întelegeti ca mai devreme sau mai târziu o veti pierde, acest lucru facându-va nefericit Si cu cât aveti acum mai multa fericire cu atât mai nefericit sunteti pentru ca stiti ca o veti pierde Si atunci, cu cât barbatul iubeste mai mult o femeie cu atât mai mult se teme de înselare, de moarte sau impotenta în acest caz fericirea se transforma în suferinta, în chin si-apoi începe degradarea De ce? Pentru ca o astfel de fericire se concentreaza nu asupra izvoarelor, asupra iubirii însasi, ci asupra dorintelor si vietii Acea explozie de iubire în care accentul nu cade pe Divin ci pe dorintele omenesti este totodata si o explozie de ura si teama Sau eu urasc femeia de care m-am îndragostit sau ma urasc pe mine însumi si nu mai vreau sa traiesc fiindca ea ma va abandona Toate depind de un singur lucru: spre ce tindem noi atunci când iubim Daca noi îl iubim pe Dumnezeu în toate atunci tot ce facem reprezinta pentru noi doar un mijloc (si nu un tel) si suntem tot mai fericiti Daca însa noi ne concentram asupra dorintelor (fie ca e vorba de copii, de continuitatea vietii, de relatia cu fiinta îndragita) atunci cu cât sentimentul nostru este mai puternic cu atât mai multe suferinte se ascund în spatele sau - la început în subconstient, ulterior si în realitate Motivul real pentru a face ceva pentru eternitate este sa fii cointeresat personal în aceasta eternitate în acest caz un individ ar trebui sa traiasca vesnic, altfel nu putem vorbi despre cointeresarea lui Ce credeti despre acest lucru? - Ce este o generalizare? Exista diferite situatii Despre fiecare situatie în parte exista o anumita informatie care se generalizeaza O situatie generalizata este deja alta dar totodata aceasta contine datele despre celelalte situatii Exista mai mult de 70 de mii de afectiuni Depistam la început sute de cauze, apoi zeci si în sfârsit - una singura Dezicerea de Iubirea divina genereaza toate problemele Aceiasi lucru se întâmpla si cu oamenii Exista un numar imens de oameni Fiecare îsi are individualitatea sa; când însa trecem la planuri mai fine individualitatea începe sa se destrame si ramâne doar ceva general iar în cele din urma ramâne doar Divinul, vesnicul în afara de Dumnezeu nimic nu este vesnic Iata de ce tot ce e divin în dumneavoastra este vesnic La acest nivel însa simptomele noastre individuale îsi pierd importanta Ele au pondere doar atunci când ne aflam în învelisul nostru fizic Atunci când patrundem într-un plan divin comportamentul si caracterul nostru nu au nici un sens De aceea si notiunea de "cointeresare personala" (atunci când e vorba de planul Divinului) este un non-sens Când înaintam spre iubire notiunea de "cointeresare" trebuie sa dispara Iubirea de Dumnezeu este posibilitatea de a fi întotdeauna fericit Ce ne mai trebuie pentru a fi fericiti? Noi trebuie sa simtim iubirea pentru Dumnezeu Este o împrejurare de circumstante în care daca nu vom sesiza divinul din noi nu vom putea supravietui Cam atât despre cointeresarea personala în fond, daca e sa ne gândim bine omul solutioneaza o singura problema -pastrarea iubirii pentru Dumnezeu sau refuzul acesteia De aici ni se trag toate în acest plan toti suntem egali într-un plan fin sufletele noastre reprezinta un întreg Cointeresarea personala este o notiune ce tine de un plan de suprafata, de mare anvergura Diferentele sunt cu atât mai neglijabile cu cât ne apropiem mai mult de Divin Va spun înca o data: nu are sens sa vorbim despre ceva personal atunci când e vorba de planul divin Dumnezeu este personalitatea absoluta si impersonalitatea absoluta Nu reprezinta oare anumite tehnici (yoga, respiratia controlata, anumite tipuri de meditatie, dianetica, retrairea anumitor situatii etc ) un fel de patrundere în viitor si nu este oare acest lucru o încalcare a anumitor legi? -Yoga, tehnicile de respiratie, tipurile de meditatie, retrairea anumitor situatii nu sunt decât niste forme de lucru asupra sinelui care ne ajuta sa ne modificam starea launtrica, sa ne schimbam atitudinea fata de lume - toate acestea ne ajuta sa ne tratam Iese în fata, din punctul meu de vedere, dianetica: aici accentul se pune nu pe modificarile pe care le suportam ci pe aspectele tehnice ale chirurgiei biocâmpului Am scris în cartile mele ca la început dianetica are efect, ulterior însa apar tot mai multe probleme, lata de ce o atitudine corecta fata de tehnici si constientizarea faptului ca acestea nu pot avea drept scop numai sanatatea fizica sau succesul în afaceri permit utilizarea acestora fara nici un fel de probleme Când ne modificam în prezent, ne modificam si în trecut si în viitor pentru ca timpul este unic Patrunderea în viitor reprezinta o concentrare ridicata asupra viitorului - e vorba de tehnici speciale care ulterior pot da un efect negativ Jdeea esentiala e cea pe care se bazeaza o anumita tehnica Tehnicile indiene au la baza ideea unui Dumnezeu unic si a comuniunii cu Acesta Acest lucru îi ajuta sa-si dezvolte capacitatile daca launtric ei nu s-au dezis de acea filozofie care sta la baza acestor tehnici Tehnicile moderne, de regula, nu au la baza nici un fel de filozofie de aceea pot fi nocive Se poate determina si fara diagnosticare daca o persoana manifesta agresivitate fata de iubire sau nu? - Daca în cazul agresivitatii din partea altor persoane la dumneavoastra nu apare necesitatea de a raspunde printr-un sentiment de agresivitate, de a va apara emotional, înseamna ca sunteti în regula De ce începi sa-i iubesti pe toti numai dupa ce ai fost "lovit", adica înjosit, ofensat sau numai dupa ce s-a întâmplat un lucru neplacut? De ce simti dorinta de a merge benevol catre iubire dar aceasta dorinta nu se realizeaza? Prin ce se explica acest lucru: prin faptul ca nu esti pregatit sau prin lene elementara? Dumneavoastra uitati ca noi continuam sa ramânem animale si atât timp cât Divinul din noi nu a devenit o realitate, independenta de tot ce e omenesc, noi ramânem niste animale dezvoltate, adica noi depindem de ceva, noi lenevim, nu vrem sa facem anumite lucruri iar procesul dezvoltarii noastre este unul fortat Daca este fortat atunci, noi sesizam Divinul doar când pierdem omenescul, iar pierderea a tot ce e omenesc o simtim atunci când suntem loviti, înjositi, ofensati Iata de ce de multe ori un barbat poarta o femeie pe brate, îi daruieste bani, i se închina, iar aceasta fuge la altul, care îi ia banii, o înjoseste si astfel toti sunt multumiti si fericiti Pentru ca unul pierde banii, dar dobândeste iubirea pentru Dumnezeu, altul ia acesti bani, ajutându-i pe ceilalti sa simta iubirea pentru Dumnezeu Trebuie sa întelegem ca atât timp cât noi nu ne întoarcem la Dumnezeu si nu suntem una cu Dumnezeu sau macar nu simtim prioritatea Divinului din noi atunci în noi factorul uman va fi foarte puternic; si dependentele, si lenea si lâncezeala Omul se deosebeste de animale prin faptul ca are ratiune Tocmai ratiunea ne permite sa ne educam senti- mentele în filozofia indiana însa se spune ca cel mai mare dusman al omului este constiinta în Biblie se spune: cunostintele multe înmultesc durerea Cui ar trebui sa ne încredintam totusi, constiintei sau sentimentelor noastre? - In timpul cercetarilor mele m-am convins de urmatorul lucru: daca sentimentele mor, stagneaza si constiinta Constiinta noastra este, de fapt, un sentiment generalizat Ca informatia sa se realizeze este nevoie de energie Energia, adica sentimentele, trec în informatie, adica în gândire si viceversa Informatia reprezinta începutul, masculinul, iar energia -femininul în planul superficial exista o diferenta vizibila între aceste doua începuturi In straturile de profunzime energia si informatia sunt identice Daca individul are contact cu aceste straturi, atunci orice cuvânt spus de el se poate transforma în fapta O fraza rostita se realizeaza ca o situatie Cu cât constiinta noastra este mai mare si cu cât mai mare e acoperirea ei în timp cu atât mai adânc patrunde ea în structurile fine ale Universului Ce înseamna sa asculti sfatul unui întelept? Sau sfatul unui calugar - sihastru? Primul are o experienta impunatoare, generalizând mii de situatii de viata Cel de-al doilea nu are experienta, însa rugaciunea lui este o limpezire intuitiva S-ar parea ca sunt doua persoane diametral opuse însa ambele îti pot da acelasi sfat Vorba e ca informatia din mii de situatii de suprafata si din zeci de situatii de profunzime pateu fi aceeasi Cunoasterea intuitiva e totdeauna înaintea experientei La început noi acumulam informatia cu ajutorul sentimentelor, dupa care ea se transforma în experienta si constiinta în stratul se suprafata sentimentele genereaza gândirea iar energia se transforma în informatie în planurile de profunzime informatia genereaza energie în planuri si mai fine energia si informatia sunt identice si se prezinta ca manifestarea unuia si aceluiasi început Cu cât mai mult ne apropiem de bazele existentei cu atât mai mult gândurile si sentimentele noastre se umplu cu iubire Si daca sentimentul dumneavoastra de iubire este fara de teama, lâncezeala, suparari si ofense atunci gândurile si senti-mentele va vor arata calea cea dreapta Atunci puteti sa va încredintati gândurilor si sentimentelor dumneavoastra Daca afectiunile oamenilor sunt provocate de dereglari cronice atunci cum se explica îmbolnavirile animalelor? Daca dumneavoastra sunteti la curent cu sistemul propus de Veresciaghin spuneti-ne cum se comporta acest sistem vizavi de propriul dumneavoastra sistem? Ne-ati sugerat la lectiile dumneavoastra sa ni-i amintim pe toti cei pe care suntem suparati si sa-i iertam dar eu am constatat cu uimire ca vechile ofense nu ma deranjeaza ca si cum toate acestea nu mi s-au întâmplat mie Mai nou, nu am nici un fel de suparari Cum sa lucrez atunci asupra mea? Animalele simt si ele teama, au regrete, urasc, sunt geloase, cad în apatie Orice fiinta vie este încercata de emotii Am încercat sa pun diagnosticul Soarelui si unul din programele acestuia este deprimarea din cauza îmbatrânirii Daca pâna si natura moarta este încercata de emotii, atasamente si suparari, atunci ce sa mai vorbim despre fiintele vii? Nu-mi este cunoscut sistemul lui Veresciaghin Daca supararile (ofensele) nu va deranjeaza acest lucru înca nu înseamna ca launtric sunteti curat; am avut momente când am crezut ca este imposibil sa fiu ofensat sau iritat de ceva si doar peste o jumatate de ora ma convingeam de contrariu E deja foarte bine daca nu aveti senzatia unor suparari pe care sa le tineti în launtrul dumneavoastra Cum sa lucrati asupra sinelui? Credeti-ma veti fi ajutat Daca veti alege calea cea buna ajutorul nu va întârzia sa vina Esentialul este ca daca ati depasit faza negativa învatati sa traiti si sa gânditi pozitiv, adica sa mariti cantitatea de iubire din suflet, sa percepeti Divinul în orice manifestare a lui Tot ce-a fost mai greu a ramas în urma, nu va ramâne decât sa perseverati! Spuneti-ne au oare animalele suflet: daca da, atunci de la cine au trecut la ele aceste suflete? Sa încercam sa ne clarificam: ce întelegem prin suflet? Notiunea de "suflet" presupune individualitate Eu, de exemplu, sunt o persoana individuala, deci am un suflet Individualitatea mea este determinata de cumulul dintre comportamentul meu si atitudinea mea fata de lume Cu cât sunt mai multe situatiile de viata cu atât mai mare e experienta mea si cu atât mai puternic ma edific eu ca personalitate Daca eu am doar 2-3 reactii în anumite situatii înseamna ca sufletul meu e primitiv De exemplu, amibele sau microbii au doua variante de lucru cu lumea înconjuratoare, variante care le ajuta amibelor si microbilor sa supravietuiasca; însa modelul lor de comportament este extrem de limitat Animalele au mai multe variante de a reactiona la diferite situatii; deci, putem vorbi despre intelectul animalului si despre un anumit tip de suflet Omul este o fiinta sociala Societatea presupune legaturi bine definite între membrii colectivului iar prezenta unor legaturi stabile si diversificate presupune diferite situatii în care se poate afla un individ Daca exista situatii diferite exista si diverse reactii Ia acestea In cele din urma diversitatea tipurilor de comunicare si a situatiilor creeaza ceea ce noi numim experienta de viata, intelect, viziune asupra lumii si când toate acestea se sedimenteaza se contureaza sufletul Orice fiinta vie are suflet, care se dezvolta prin experienta reactiilor noastre fata de lumea înconjuratoare Profunzimea si plenitudinea reactiilor se definesc prin diversitatea nivelelor de comunicare Omul n-ar fi existat fara o gândire colectiva Iata de ce dezvoltarea gândirii colective, profunzimea acesteia si volumul reactiilor umane genereaza o diversitate de situatii Diversitatea situatiilor genereaza experienta, emotiile, si defineste sufletul nostru In principiu nu exista nici o diferenta între om si microb Sufletul nostru reprezinta diversitatea experientei noastre senzuale, experientei actiunilor si gândurilor noastre; toate acestea se desprind din gândirea colectiva, în sufletul nostru se gaseste o samânta divina care e vesnica si e prezenta la orice fiinta vie acolo unde noi toti suntem în comuniune, unde suntem un întreg viu Nu ne deosebim cu nimic de animale si microbi în structurile vitale, la nivelul radacinilor de profunzime si ne deosebim semnificativ la acel nivel în care avem posibilitatea sa comunicam multilateral si sa cream structuri rezistente de inter-relatii în acest plan chiar si oamenii difera mult unii de altii Iubirea, bunatatea, nobletea si responsabilitatea ne ajuta sa dezvoltam comunicarea Toate acestea ne fac sufletul mai bogat N-ar trebui sa cautam diferente Diferenta esentiala consta în diversitatea experientei senzoriale în fine, cu cât mai diversificate sunt senzatiile si comportamentul nostru cu atât mai mult noi cunoastem Universul prin sistemul de inter-relatii În cele din urma, diversitatea situatiilor poate fi epuizata si atunci ne întoarcem, la Creator, la cel Care ne-a dat viata, asta însemnând ca noi ne-am cunoscut pe noi însine si totodata am cunoscut Universul ARTA Oamenii de creatie - poetii, pictorii, etc - pentru a da nastere unei opere sunt nevoiti s-o faca într-o anumita stare de spirit care nu întotdeauna este una optimista Eu scriu poezii si uneori trebuie sa ma aflu un timp îndelungat în astfel de stari Depresie, teama Ce-i de facut? E evident ca nu pot sa scriu poezii pe o nota optimista, atunci când de fapt vreau sa redau cu totul altceva?! - Depresia si teama ucid iubirea si contravin creatiei Daca dumneavoastra va aflati într-o astfel de stare atunci când creati atunci eu cred ca e mai bine sa nu aratati nimanui operele dumneavoastra Arta e chemata sa va învete a iubi si a întelege procesul nasterii ei Cântecul în care se simte tristetea, melancolia, pierderea va fi arta atâta timp cât în aceasta tristete se pastreaza si sentimentul de iubire Daca pierderea si tristetea cântate sugereaza teama si deceptie atunci e vorba de o sinucidere lenta, iar demonstrarea unei sinucideri nu va fi considerata arta niciodata Deosebirea dintre cântecele rusesti si cele occidentale consta exact în ceea ce Puskin numea "tristete luminata" Adica pastrarea iubirii în suflet chiar si atunci când suntem tristi în Occident omul ori se distreaza, ori e trist, desi muzica latino-americana are acelasi dualism ca si piesele rusesti si ucrainene Bocetul n-a fost niciodata arta pe când încercarea de a pastra iubirea în timpul plânsului si chinurile aferente sunt o arta Dupa câte înteleg toate hiturile occidentale au la baza ideea satisfactiei sexuale Cântecele rusesti însa pornesc de la ideea pastrarii iubirii chiar si în clipele înjosirii sexuale Iubirea care razbate printre tristete, durere si pierdere este iubirea în care ceea ce tine de Divin e tot mai mult, pentru ca ea exista în clipa pierderii umanului Vocatia artei este de a trata sufletele umane Deocamdata însa arta ne otraveste tot mai mult transformând iubirea în sex, agresivitate si deprimare Procesul de cadere economica a Rusiei a încetat, dar cel de dezintegrare spirituala continua înca în acest plan Rusia imita cu succes Occidentul Cred însa ca toate acestea vor trece destul de repede ALIMENTAREA SI FOAMEA Cum se face corect foamea? Trebuie oare sa excludem toate alimentele atunci când facem foamea? Eu nu pot rezista în astfel de conditii Trebuie sa întelegem de ce facem foamea Daca facem foamea pentru a ne dezice de toate momentele ce tin de omenesc atunci cel mai bine este dupa parerea mea, sa tinem post înainte de a face foamea, adica sa consumam hrana nediversificata si, de regula, de natura vegetala E bine sa eliminam stresul Daca nu va puteti debarasa de stres si începeti sa faceti foamea acest lucru ar putea sa va dauneze Trebuie sa va deziceti în primul rând nu de hrana ci de problemele de ordin spiritual: stres, teama, regrete, suparari, insatisfactii Rezolvati aceste probleme, treceti apoi la un regim cu hrana de acelasi fel si doar apoi începeti sa faceti foamea Esentialul atât în cazul posturilor cât si al foamei este nu absenta hranei ci dezicerea de atasamentul interior fata de lumea înconjuratoare Serghei Nikolaevici, încercati sa ne convingeti în ultimul timp ca omul îsi ia toate fortele si energia nu-fttai din Iubirea Divina iar hrana nu are nici o importanta Cum se poate trai fara hrana? Nu demult am citit un articol si am vazut fotografia unei femei care nu manânca de 7 ani I-am pus diagnosticul si am constatat ca s-ar putea sa aiba probleme Exista plante care se hranesc cu energia soarelui si îsi iau hrana din aer Exista animale care se hranesc cu plante Exista animale carnivore care se hranesc cu animale ierbivore Nici intelectul si nici apropierea lor fata de Dumnezeu nu este determinata de natura alimentatiei lor Omul poate exista ca o planta, îsi poate lua energia de la soare sau din aer Aceasta însa nu va fi acea energie pe care el o ia din iubire Subliniez mereu ca alimentatia si vestimentatia îi ofera omului ceea ce noi numim civilizatie, evolutie Pentru început toate acestea sunt necesare Hrana îi ofera omului nu numai energie ci si un schimb informational cu lumea înconjuratoare, vestimentatia si casele sunt doar niste posibilitati de a lega relatii Din timpuri stravechi se stie ca omul poate supravietui si la temperaturi foarte scazute în Tibet sfântul este determinat prin raza cercului de zapada topita din jurul sau Se aseaza pe zapada zece pretendenti la postul de staret si cel în jurul caruia s-a topit mai multa zapada este ales Totul este foarte simplu Nu exista nici un fel de intrigi de culise cum e la moda în religiile noastre De Ia început totu-i clar: cine poseda mai multa bunatate acela are si ¦nai multa energie Mentionez înca o data ca fara energia iubirii este imposibil sa traiesti Toate celelalte sunt doar pretexte Deci, nu sugeram ca oamenii sa nu se alimenteze Avem nevoie de hrana nu atât pentru energie cât pentru informatie, pentru a comunica unii cu altii, a lega relatii, a fi oameni Trebuie doar sa întelegem ca toate sunt interdependente Planul fin si cel de suprafata se influenteaza reciproc Ceea ce înseamna ca trebuie sa facem miscare fizica, sa ne îngrijim corpul, sa ne spalam pe dinti, etc - toate acestea sunt lucruri firesti O atitudine rezonabila fata de propriul corp ne purifica si gândurile Exista o legatura strânsa între trecut si viitor, toate formele timpului sunt interdependente La fel sunt si planurile de suprafata si cele interioare Nu putem neglija planurile interioare sustinând ca totul depinde doar de planurile de suprafata Trebuie sa traim în armonie, atât spiritual cât si fizic Putem consuma mâncare preparata de o persoana care a suferit de cancer (operatii, chimioterapie)sau de o persoana bolnava de cancer daca aceasta persoana este o ruda apropiata (mama) si face acest lucru, dupa spusele ei cu dragoste? Pâna la ce vârsta se poate apela la sistemul dumneavoastra? Cu câtiva ani în urma m-a sunat o doamna care îmi multumea pentru faptul ca s-a schimbat atitudinea ei fata de oameni, caracterul, viziunea ei asupra lumii, într-un cuvânt, s-au schimbat toate! Aceasta doamna avea 82 de ani Apropo de mâncare Orice fel de mâncare contine murdarie informationala Daca vedeti în toate Voia Domnului, daca-i multumiti si-L iubiti si daca-i cedati lui Dumnezeu placerea produsa de mâncare atunci alimentatia nu este un scop pentru dumneavoastra ci un mijloc Nu va puteti încarca cu murdarie karmica atunci când e vorba de un mijloc ci doar atunci când e vorba de un scop Dumneavoastra depindeti de acest tel si nicidecum de mijloacele de atingere a acestui tel Iata de ce, daca mâncarea este un scop pentru dumneavoastra atunci veti lua murdarie informationala chiar si de la cel mai curat om Daca însa mâncarea e doar un mijloc iar scopul este acela de a simti iubirea fata de Dumnezeu prin intermediul mâncarii, atunci puteti sa nu va temeti de nimic! Am 24 de ani, l,68nt si 35 de kg (distrofie musculara) Ma simt complexat - merg uneori pe strada si simt ca locul meu nu e printre oameni Putem aborda orice problema ca pe ceva sensibil si foarte dureros, ceva ce trebuie înlaturat cu orice pret - de aici provin toate "complexele"; putem însa aborda o problema ca pe un factor constant care ne face sa ne schimbam si sa învingem atasamentul fata de dorintele legate de corp Am urmarit la TV în Germania, câteva interviuri cu invalizi Acestia spuneau ca în perioada de început a invaliditatii lor au fost încercati de deceptii, tristete, disperare, regrete permanente, chinuri sufletesti si toate acestea pâna în clipa în care trebuiau sa se decida: ce va urma? Sinuciderea sau schimbarea viziunii asupra lumii? Si-atunci începeau sa se bucure Timpul trecea si ei începeau sa iubeasca viata si sa se bucure cu adevarat de aceasta doar dupa ce au devenit invalizi Deci, nu e vorba de o problema ci de atitudinea corecta fata de aceasta Cum puteti explica din punctul de vedere al bioener-geticii faptul ca unii oameni consuma metale, sticla, gaz lampant etc ? Ma tem îngrozitor de serpi, viermi si alte vermiculare Cum se explica acest fapt? Prin intermediul intestinului noi primim foarte multa informatie si, probabil, oamenii care se alimenteaza atipic simt nevoia de a-si zdruncina structurile informationale si de a primi astfel alte straturi informationale Serpii si viermii ne provoaca în subconstient senzatia de pericol pentru ca stramosii nostri traiau prin paduri si nu se puteau apara de muscaturile serpilor care le puteau fi fatale; esentialul însa e faptul ca sarpele nu se vede - e vorba de un pericol care te ia prin surprindere Sarpele e simbolul unui pericol neasteptat, acesta fiind mult mai dureros decât celelalte tipuri de pericol Am vrea sa aflam care este atitudinea dumneavoastra fata de tratarea persoanelor drogate prin inducerea acestora a starii de coma? - Omul are posibilitatea sa piarda tot si cu toate astea sa-si simta biologic, evolutionist, radacinile dar are si posibilitatea sa-si simta radacinile fara a pierde nimic altceva Prima metoda functioneaza atunci când noi nu putem sau nu dorim sa schimbam ceva în mod real si daca nu se produc modificari reale atunci încercam variante tot mai riscante si mai riscante La un moment dat aceasta metoda da rateuri de aceea eu sunt adeptul unui tratament în care sa nu se îndeparteze ceva ci sa se înfrânga dependenta de ceva anume într-un articol relativ recent se vorbea despre descoperirea la copii a unor capacitati fenomenale Se pare ca orice persoana poate fi învatata sa vada cu ochii închisi, chiar si printr-un perete Savantii care au asistat la aceste experimente nu au fost în stare sa explice acest fenomen Dar poate oare acest experiment sa fie explicat stiintific? - Din punctul de vedere al cercetarilor mele totul pare foarte simplu Stiinta a considerat întotdeauna ca emotiile si constiinta sunt secundare, corpul uman fiind primar Un obiect material creeaza un biocâmp în jurul sau, secundar în raport cu însusi obiectul Pentru straturile de suprafata aceasta este o viziune corecta, însa în cazul straturilor de profunzime situatia e alta Aici constiinta si emotia sunt primare, iar corpul e secundar Biocâmpul creeaza obiectul material Stratul de suprafata respecta legile materialismului, iar cel de profunzime - legile idealismului Omul poseda structuri ale biocâmpului care depind de corpul si organele sale Mai exista si structurile de profunzime care definesc starea si functionalitatea organelor Deoarece aceste straturi trec periodic unul în altul noi avem posibilitatea sa percepem cum sunt încalcate legile existentei materiale Bineînteles ca stiinta nu explica astfel de fenomene Noi nu vedem cu ochii si nici macar cu creierul (savantii spun ca ochii sunt doar o parte a creierului, scoasa în afara) Noi vedem cu simturile, de aceea avem câteva niveluri ale vazului Unul din ele este cel obisnuit pentru noi (ochii) în care biostructura senzoriala depinde de structura fizica Totodata, putem sa vedem cu biocâmpul si sa obtinem informatia fara ajutorul ochilor Ne întrebam atunci: de ce aceasta a doua vedere a noastra ne este închisa? Raspunsul este simplu: altfel, ar stagna evolutia De ce ? fiindca inconstientul nostru reprezinta biostruc-turile de un nivel mai fin care sunt dublate de corp si creier Universul fiind holografic în timp, pe planurile cele mai fine trecutul, prezentul si viitorul sunt comprimate într-un singur punct, în care e depozitata toata informatia Universului Altfel spus, subconstientul nostru detine toata informatia Noi stim ce a fost în Univers, ce este si tot ce va fi în viitor De aceea, daca vazul nostru launtric nu va fi închis atunci constiinta se va sparge ca un balon de sapun iar creierul ni se va atrofia Iata de ce vazul nostru depinde de material si este limitat substantial de structura acestuia în cazul unei cunoasteri launtrice absolute noi ne dezvoltam treptat, forma tinde si se apropie de continut Ceea ce reprezinta un soc pentru somitatile stiintifice de astazi era un lucru cunoscut de foarte multa vreme si caruia nu i s-a prea acordat atentie Am citit cândva despre un astfel de experiment: cu acordul lor, câtorva studenti li se legau mâinile, li se propunea sa stea culcati, fara miscare, câteva zile Primele ore erau chinuitoare, treceau greu, dupa care starea acestora se schimba radical Energia care era cheltuita pentru învelisul fizic si concentrarea pe necesitatile fizice trecea în cazul inactivitatii fizice asupra biostructurilor spirituale, se îmbunatatea simtitor starea generala a sanatatii si perceptia O persoana aflata în experiment putea,sa sesizeze mirosul de sapun si sa descrie sapunul, desi acesta se afla în camera alaturata Nici o molecula de miros nu patrundea în camera, însa participantii la experiment vedeau clar si descriau sapunul din camera vecina Acelasi lucru se întâmpla si cu vederea Daca e sa apelam la literatura orientala atunci vom putea descoperi chiar clasificari ale clarviziunii, cu variante si pentru oust si auz în cazul clarviziunii si în prima etapa noi percepem obiectul simultan din toate partile în cea de-a doua etapa noi sesizam interiorul obiectului ascuns sub învelis de vederea exterioara în cea de-a treia etapa noi vedem obiectul la orice distanta, în a patra etapa - vedem obiectul în trecut sau în viitor etc Amintiti-va de statuia lui Buddha sau a sihastrilor indieni, împietriti în meditatie, sau a calugarilor izolati de lume, în chiliile lor Peste tot e vorba de unul si acelasi mecanism: inactivitatea învelisului fizic, a straturilor de suprafata ale constiintei si emotiilor Are loc bransarea la noi senzatii, la o noua viziune, la o noua constiinta Urmeaza întoarcerea la corp si realizarea în practica a noii constiinte Esentialul consta în crearea unor mecanisme restrictive, la intrarea în structurile fine ale subconstientului Toate acestea sunt lucruri destul de simple Ne punem întrebarea: de ce aceste lucruri au devenit posibile acum? Daca vom citi atent literatura indiana de specialitate vom gasi acolo avertismente serioase vizavi de stimularea supra-capacitatilor Fara a fi în comuniune cu Dumnezeu supra-capacitatile încep sa lucreze pe cont propriu - si toate acestea sfârsesc în diavolism sau moarte Iata de ce în sectele indiene s-a facut dintotdeauna o triere severa a candidatilor Tot de aceea în crestinism s-a subliniat mereu necesitatea de a închide supra-capacitatile daca acestea contravin rugaciunii, iubirii si tendintei catre Dumnezeu Ceea ce a început însa nu mai poate fi stopat: procesul de punere în evidenta a supra-capacitatilor a luat si va lua amploare în toata lumea în matematica exista un concept: demonstratia de la contrar Si în viata cotidiana experienta negativa poate fi mai importanta decât cea pozitiva Una din legile evolutiei este negarea negatiei în viata obisnuita, acest lucru arata cam asa: ca sa pasesti pe o noua treapta a evolutiei trebuie sa devina imposibila aflarea pe treapta actuala Imposibilitatea existentei în conditii diferite si pieirea sigura forteaza organismul sa iasa la alte conditii de viata, modificându-se continuu Astazi în lume se acumuleaza tot mai repede factorii care fac imposibila supravietuirea omenirii în cadrul unei gândiri banale si a unei la fel de banale viziuni asupra lumii înconjuratoare Forma actuala va fi distrusa, vor aparea alte forme de gândire Stiinta si religia se vor contopi Se vor contopi si tipurile de gândire oriental si occidental Valorile materiale si morale vor înceta sa lupte între ele si sa fie antagoniste Sa încercam sa comparam legile dialecticii si sa le aplicam momentului prezent Legea unitatii si a luptei contrariilor reprezinta, în primul rând, doua torente ale timpului întruchipate de Orientul spiritual si Occidentul material în prezent are loc o acutizare a acestor doua începuturi si a aplicarii si combinarii lor Legea negarii negatiei: daca lupta dintre contrarii împinge conflictul Ia cel mai înalt nivel atunci forma actuala trebuie aruncata si trebuie cautata alta, si atunci, sau pier polaritatile, se nimicesc reciproc, sau se combina generând o noua structura De ce depinde pieirea sau transformarea într-o noua forma? O forma noua o neaga pe cea veche, însa continutul evolueaza Deci, un continut care evolueaza este chezasia unei noi forme de dezvoltare Fiecare copil este negarea parintelui sau, dar este si continuatorul esentei lui Pentru a putea trece cantitatea în calitate, pentru ca sa apara o noua forma care s-o nege pe cea veche, este necesar un pas nou în evolutia launtrica a omenirii Universul nu este altceva decât o forma, dragostea care ne uneste cu Dumnezeu este chintesenta si continutul Universului Continutul este ceea ce da nastere formei si în ce se va transforma ulterior aceasta Adica, forma si continutul sunt unul si acelasi fenomen în diferite perioade ale timpului Forma nu este nimic altceva decât continutul desfasurat în straturile exterioare ale timpului Dezvoltarea formei însemna dezvoltare si tendinta catre continut Iesim din Iubirea Divina si tindem spre Ea Si cu cât suntem mai plini de iubire cu atât mai posibila e evolutia si existenta în viitor Dumneavoastra scrieti în cea de-a sasea carte: "Când te rogi nu trebuie sa te astepti la nimic Speranta este deja un scop Spuneti-mi, aceasta se refera numai la rugaciune sau si la viata? Daca e asa, atunci cum se poate sa traiesti fara speranta? Puteti spera Nu putem trai fara speranta tot asa cum nu putem trai fara viitor si spiritualitate Pur si simplu, atunci când ne rugam noi ne adresam Iubirii Divine Aceasta însa este mai presus de viitor si de spiritualitate E bine, când ne rugam trebuie sa ne debarasam de toate atasamentele Când mergem spre Dumnezeu, când ne rugam, sa nu luam cu noi casa cu toate problemele, supararile, sperantele si regretele Când ne adresam lui Dumnezeu trebuie sa luam cu noi doar ceea ce ne ajuta sa comunicam cu El E vorba de iubire Toate celelalte pot fi lasate în urma Trebuie sa întelegeti ca exista diferite niveluri - la un nivel dumneavoastra aveti dreptul sa sperati, la altul - nu Nu le amestecati pe toate laolalta Daca nu reusiti, traiti periodic când într-un nivel când în altul Dupa ce ati trait în nivelul Divin, treceti la cel uman Dar retineti: daca nu veti putea trai în nivelul Divin, se va dezintegra si cel omenesc Astfel se traia pe timpuri în prezent traim vremuri în care s-a acumulat atâta iubire încât ne permitem sa traim în câteva niveluri încercati! Se prea poate sa reusiti! Vorbiti în cartile dumneavoastra despre karma, reîncarnare etc Când raspundeti întrebarilor le sugerati oamenilor sa caute raspunsuri în Biblie ca prim izvor Eu citesc Biblia si nu gasesc aceste fapte - Tipul oriental de gândire recunoaste reîncarnarea fiindca se dezvolta pe planuri fine, tipul occidental de gândire însa a refuzat întotdeauna ideea de reîncarnare, acest tip de gândire concentrându-se asupra partii exterioare, materiale Negarea reîncarnarii se bazeaza pe faptul ca, în esenta, crestinismul a aparut în partea europeana a planetei, deci aici avem de a face mai mult cu tipul occidental de gândire Am auzit ca în textele initiale ale Bibliei, care nu au fost supuse diferitelor redactari, exista notiunea de reîncarnare Pentru mine tema reîncarnarii e doar un fapt care ma ajuta sa înteleg si, ca diagnostician, sa vad multe lucruri Nu m-am lasat de practica de tamaduitor însa cu cât mai profunde sunt planurile pe care le depistez cu atât mai periculoasa e actiunea de coordonare - am nevoie de o reorganizare la cel mai înalt nivel Consider ca pentru a-i ajuta si mai mult pe unii oameni eu nu am nici caracterul, nici viziunea necesara; în primul rând trebuie sa rezolv problemele mele; consultatiile mele continua, dar ma straduiesc sa nu sar peste cal Spuneti-ne, de ce sutanele calugarilor sunt lungi (si la femei si la barbati), care-i sensul acestor haine? Cum poate vestimentatia - prin forma, culoare, tesatura -influenta omul? - Cred ca la calugari vestimentatia e destinata, în primul rând, înfrângerii momentelor esentiale ale fericirii omenesti si, în primul rând, a dorintelor Culoarea neagra înseamna refuzul "a ceva", hainele lungi - acopera corpul, adica închid dorintele, hainele largi semnifica acelasi lucru Hainele preotului (calugarului) îl ajuta sa se deconecteze de la aspectele umane, si sa lucreze mai usor cu Divinul; hainele însa trebuie sa scoata în evidenta si frumusetea omului si senzualitatea lui, pentru ca fara un avânt al dorintelor noi nu ne putem dezvolta Trebuie sa sustinem avântul dorintelor dar totodata sa-1 putem si înfrâna, daca însa nu avem puteri sa-l înfrânam atunci trebuie sa îmbracam alte haine Ce este Iubirea Divina? Este Energie Divina plus Informatie Divina sau mai e si altceva? - Iubirea exista în afara constiintei de aceea atunci c" încercam s-o transam, s-o analizam, sa-i gasim plusurile minusurile - toate acestea amintesc, în principiu, de diavolis De aceea cred ca nu e bine sa întrebati ce e Iubirea Divina Cum as putea sa ma schimb launtric; pot sa cottsti entizez orice, însa cum as putea sa ma schimb fara efor-turile mintii? - La început trebuie sa constientizati totul Dupa aceasta înlaturati ratiunea si constiinta, încetati sa mai analizati si sa evaluati situatiile si dati frâu liber sentimentelor In cadrul unor lectii am spus ca gândurile trebuie sa se transforme în sentimente, iar toate sentimentele - într-un singur sentiment de iubire! Mult succes! Spuneti ca esentialul la un om e starea lui launtrica, ca omul trebuie în orice conditii, la orice pierderi, deceptii etc sa-si pastreze cu orice pret sentimentul iubirii, rezistând în plan exterior cum va putea Explicati-ne acest lucru - Cu cât în suflet e mai multa armonie interioara si iubire cu atât mai putin trebuie sa fiti duri în planul exterior, caci starea noastra interioara defineste situatia exterioara O reactie dura pe plan exterior presupune o insuficienta iubire în suflet si în acest caz persoanei îi este necesara o aparare, asemeni cârjelor unui om care nu poate merge, însa atunci când omul va putea merge nu va mai avea nevoie de cârje Daca nu puteti sa ripostati cu duritate Ia exterior, înseamna ca sub masca bunatatii aveti o imensa agresivitate si daca veti sa ripostati dur din interior atunci se va degrada sufletul Tmneavoastra Racirea relatiilor cu alte persoane vorbeste ¦ degraba despre faptul ca aveti o foarte mare agresivitate launtrica Daca eu nu opun rezistenta altei persoane acest fapt poate fi erceput ca o lipsa de tarie sau frica, pe când daca un calugar nu opune rezistenta acest lucru este perceput ca o fapta eroica Iata de ce daca va rugati si aratati ca nu ati cedat din cauza fricii ci pentru ca ati urmat principiile biblice, atunci nu veti fi înjosit, caci este imposibil sa înjosesti un om care a depasit limitele omenescului si si-a gasit un punct de sprijin în Divin Pe timpuri se spunea ca este imposibil sa-1 înjosesti sau sa-1 ofensezi pe un întelept Cred ca se întelege de ce Dupa ce am fost înselata de barbatul iubit eu încercam sa ma conving ca trebuie sa-l iert, însa nu m-am putut debarasa de suparare niciodata Si, deodata,într-o luna am îmbatrânit cât pentru zece ani Am continuat sa lucrez asupra mea, sa-mi pastrez bunatatea si se pare ca procesul de îmbatrânire s-a oprit, luând-o în sens opus E posibil acest lucru sau doar asa mi se pare mie? Am analizat în cartile mele cauzele îmbatrânirii E vorba de concentrarea asupra dorintelor, vietii, e tema geloziei Pretentiile fata de cei apropiati, gelozia si blamarea grabesc procesul de îmbatrânire deci, în cazul dumneavoastra procesul de îmbatrânire s-a amplificat în mod real si, de asemenea, ati fost "i stare sa-i schimbati directia Va felicit! Ce parere aveti despre visele constientizate? Noi trebuie sa simtim Vointa Divina si sa încercam sa ne înfrânam propria vointa în acest caz, visul ne ajuta Vn avea mari probleme daca vom începe sa comandam si în somn Aceasta tehnica de constientizare a viselor este accesibila unu' numar mic de persoane Sa nu uitam Carlos Castaneda, care era un bun discipol, a avut parte în cele din urma de cancer la ficat si moarte Ati citit cartile lui Carlos Castadeda, sunteti la curent cu metoda acestuia? N-ati putea sa ne spuneti cât de adevarata este informatia despre moartea lui? - Sa nu încurcam lucrurile Carlos Castaneda n-a avut nici o metoda Aceasta apartinea magilor mexicani si Castaneda a adus-o la cunostinta cititorilor El a fost doar un discipol, n-a adaugat nimic nou Daca e sa vorbim despre metoda pro-priu-zisa sau despre tehnicile descrise în cartile lui eu cred, ca acestea sunt destul de limitate: se pune accentul pe scoaterea brutala a omului din sistemul sau de atasamente - acest lucru permite afisarea capacitatilor dar îl lipseste pe individ de perspectiva strategica Individul se încâlceste în propriile forte si capacitati Din punctul meu de vedere este vorba despre un fragment din acea stiinta care a ajuns acolo din India si s-a transformat într-un mod original în religiile popoarelor nord-americane si în practicile mistice Am citit cartile lui Carlos Castaneda si ele mi-au fost de un real ajutor în întelegerea lumii si revizuirea stereotipurilor obisnuite Consider ca aceste carti sunt utile pentru toti dar subliniez înca o data faptul ca el spunea ca acesti clarvazatori care au alcatuit tabloul lumii au pierit si cunostintele lor s-au pierdut Castaneda era ultima ramura care mai ardea; cu cat I acorda o mai mare atentie tehnicii, uitând de întelegerea ofica a credintei, cu atât aceasta creanga se usca mai repede Si fiindca în acest caz e vorba de concentrarea pe capa-tati ceea ce duce la trufie, a fost de asteptat sa se produca dezintegrarea capacitatilor Mai ales la noii veniti în breasla, care nu sunt pregatiti din punct de vedere genetic De aceea, zvonurile precum ca autorul, Carlos Castaneda, a decedat în urma unui cancer la ficat, adica nu a putut depasi ceea ce în crestinism se cheama trufie, dupa parerea mea pot fi adevarate Am observat ca daca îmi împartasesc cuiva emotiile ma simt mult mai bine Credeti ca împartasind cuiva emotiile mele nu-ifac rau acelei persoane? - Când vorbim cuiva despre problemele noastre noi ne îndepartam de ele îndepartarea de problema este primul pas pentru depasirea acesteia Deci ne putem împartasi problemele Nu e nimic rau în asta Esentialul e ca atunci când vorbiti despre problemele si emotiile dumneavoastra sa nu contati pe mila, compatimiri si sa nu va transformati într-un vampir Daca populatia planetei creste atunci de unde se iau sufletele noi? De pe alte planete? Si, în genere numarul de suflete din Univers este limitat sau nu? In timpul contactului dintre femeie si barbat are loc si formarea sufletului copilului, apar anumite straturi Si un suflet se naste tot asa ca un copil - unele suflete dau nastere altora, nivelul superior reprezentând ceea ce e vesnic în fiecare suflet Dupa cercetarile mele, sufletul este alcatuit din mai multe straturi Acea consistenta a straturilor pe care o luam de la Spiritul Divin este în fiecare suflet, iar restul se creeaza Exista suflete si pe alte planete, în alte galaxii si lumi si aceste suflete urmeaza un ciclu, se misca, pentru a evita uzura Cred ca numarul de suflete este foarte mare Spuneti-ne, daca un cuplu tânar are parte doar de iubire fizica si fata ramâne însarcinata, ea trebuie sa nasca? - Voi parafraza întrebarea dumneavoastra; "Trebuie oare sa pastram viata acelui om?" Daca omul e calau atunci nu va sta în dubii, în celelalte cazuri ar trebui sa se mai gândeasca Spuneti-mi, va rog frumos, ce credeti dumneavoastra despre dragostea dintre un verisor si o verisoara Cu toate consecintele care decurg de aici (sex, casatorie, copii)? - în principiu, copiii, casatoria si urmasii în cazul verisorilor reprezinta o îngustare a programului informational; noi cunoastem Divinul prin atingerea haosului Este vorba de o multitudine de grade ale libertatii, de situatii imprevizibile - în cazul verisorilor sau a rudelor apropiate aceste alternative se îngusteaza fiind posibile doua variante: Ori iubirea Divina trebuie sa depaseasca cu mult tot ce e omenesc si atunci prin aceasta iubire vom avea parte de o astfel de cunoastere care va închide genotipul limitat, ori dependenta de dorinte, familie, de persoana iubita, de copii a devenit atât de puternica încât îi uneste pe cei doi doar pentru a le pune capat neamului Deci, nu poate fi vorba de un raspuns univoc - toate depind aici de personalitatea oamenilor si de capacitatea lor de a încerca Iubirea Divina si perceperea Divinului în toate Si cu cât omul e mai aproape de perfectiune în acest plan cu atât mai putin trebuie sa-1 intereseze consecintele Vreau sa repet înca o data: cu cât suntem mai perfecti în iubirea fata de Dumnezeu, în a-i ierta pe altii, în a ne debarasa de agresivitatea fata de iubire, cu cât mai putin ne temem, regretam sau cadem prada deceptiei cu atât mai mult sentimentele noastre ne vor calauzi si noi ne putem încrede lor în ultimul timp, iubitul meu are parte doar de ghinion: neplaceri la serviciu, în casa toate merg alandala El încearca sa se tina bine dar câteodata vad ce emotii are Cum as putea sa-l ajut? Cu iubirea mea? - Barbatul pica în situatii complicate îsi risca viata, trece printr-un sir de încercari prilejuite de mediul înconjurator, pierde, i se naruiesc diferite planuri si teluri, de aceea barbatii se orienteaza spre realizare, iar femeile - spre acumulare Cu cât femeia are în suflet mai multa gingasie, caldura, bunatate si iubire cu atât barbatului îi va fi mai usor sa treaca peste neplaceri Asa ca trebuie sa va ajutati iubitul nu prin iubirea fata de acesta, ci prin iubirea pentru Dumnezeu si o bunatate stabila Vorbesc deseori de unul singur, cu voce tare Este oare acest lucru o încalcare a regulilor? - Când ma gândesc la anumite lucruri am emotii negative care, totusi, îmi trec repede însa tot ce spun cu voce tare îmi amplifica emotiile de câteva ori Iata de ce trebuie sa avem o atitudine mai responsabila fata de gândurile spuse cu voce tare Spuneti-ne, este oare o încalcare a legilor karniice rugamintea de a lua asupra sa pedeapsa sau boala altui om; cum se poate purifica un om obisnuit dupa un asemenea transfer? - Dumneavoastra transferati asupra dumneavoastra nu o pedeapsa ci încercarea de a opri pe cineva sa-si ucida iubirea Boala blocheaza refuzul iubirii, ea înjoseste tot ce e omenesc si va ajuta sa sesizati iubirea E posibil sa transferati asupra voastra boala altui om, însa în acest fel ucideti iubirea din sufletul acelui om si acesta se va razbuna iar dumneavoastra nu veti întelege de ce Am vorbit cu o femeie care avea un copil grav bolnav; s-a rugat ca boala sa treaca la ea - copilul a supravietuit si a început s-o urasca si sa-si bata joc de ea Ce trebuie facut ca sa simtiti diferenta între dorinta si necesitate? Eu nu mai înteleg ce e bine si ce e rau As vrea sa ma debarasez de toate, numai ca nu-mi ajung nici puterile, nici întelegerea Cu cât mai mult lucrez asupra mea cu atât mai multe probleme se isca, sau poate am început sa percep toate lucrurile foarte bolnavicios - Conceptia despre o sarcina prea grea genereaza dorinta de a o face mai usoara Sarcina nu este nici grea nici usoara - ea este doar o modalitate de a ne dezvolta Trebuie sa ne concentram nu asupra greutatii ci asupra posibilitatii de a ne schimba pe care ne-o ofera aceasta sarcina Daca ne vom gândi cât de grea e aceasta povara, atunci noi vom fi în mizerie, iar daca ne vom concentra asupra iubirii si asupra faptului ca aceasta povara este posibilitatea de a te depasi pe tine si de a percepe iubirea, atunci nu ne vom mai gândi cât de grea sau usoara este ea Esentialul: exista iubirea fata de Dumnezeu si exista tot ce e în afara acestei iubiri însa iubirea trebuie sa fie cea mai importanta Si necesitatile, si dorintele trebuie dezvoltate însa nu trebuie sa depindem de ele Pentru a clasifica un lucru anume trebuie sa ne detasam de el, iar detasarea are loc doar prin chin Pentru a ne detasa prin chin, trebuie sa fim pregatiti pentru aceasta, iar pentru a fi pregatit sa înfrunti chinuri trebuie sa ai ceva mai tare decât suferinta- iubirea Si în clipa în care aveti parte de iubire suferinta dumneavoastra înceteaza de a mai fi suferinta si devine posibilitatea de a munci; lumea pe care dumneavoastra o detestati se transforma într-un copil pe care trebuie sa-1 iubiti si sa-1 educati încercati sa vedeti astfel lucrurile Cum sa încep sa ma schimb daca îmi este foarte greu sa fac asta? - Notiunea de "greutate" este una a dependentei de timp si de omenesc Daca veti trai prin iubire, va veti concentra asupra iubirii si veti învata sa vedeti Divinul în toate, cu timpul totul va fi mai usor Cu cât omului îi este mai greu sa înceapa sa lucreze cu atât el, în cele din urma, poate obtine mai mult; asa suntem structurati încât pentru a obtine ceva trebuie sa ne depasim neajunsurile Iar când totul e bine noi suntem foarte linistiti Spuneti-ne, ce credeti; daca cineva are o atitudine incorecta fata de ceilalti, trebuie sa gândim: "Dumnezeu îl va pedepsi" si sa nu întreprindem nimic sau trebuie sa-l "pedepsim"? - Toti suntem copiii lui Dumnezeu Imaginati-va ca un copil e pus pe sotii, noi trebuie oare sa credem ca îl va pedepsi Dumnezeu? Sau sa-l pedepsim si sa-l blamam? Noi trebuie sa-I educam asa cum îi educam pe toti: pe sine si pe cei care sunt alaturi de noi, prin iubire si limitari Eu cred ca aceasta este atitudinea buna iar daca un om este un ticalos, un nemernic, atunci sufletul lui e bolnav Daca însa omul e invalid ce trebuie sa credem despre el? Trebuie sa-l lasam în plata Domnului, ori sa-l ajutam? El are nevoie de ajutor Uneori ajutorul înseamna încercarea, alteori - o restrictie dura, însa întotdeauna ajutorul înseamna IUBIRE Ma întristeaza mult faptul ca apelând la filozofia orientala dumneavoastra nu vreti sa-l recunoasteti pe Krishna ca pe un reprezentant suprem al lui Dumnezeu Visul meu de aur este ca dumneavoastra sa cititi "Bhagavat-Ghita", "Nectarul credintei" si sa le comentati revigorând aceasta miscare extraordinara Constientizarea lui Krishna - Constientizarea lui Dumnezeu -cu traditiile si nazuintele ei nobile -Am citit "Bhagavat-Ghita" si pot sa va spun ca este o lucrare extraordinara care mi-a dat mult; ceea ce se spune în aceasta lucrare a aparut ulterior si în alte religii mondiale: filozofia indiana a creat acel strat cultural, unul colosal, de care s-au folosit ulterior multe alte religii Exista însa si Biblia, exista crestinismul, crestinismul care s-a divizat în doua ramuri diferite Mai exista si un numar foarte mare de secte, curente etc si apar în continuare noi si noi secte care afirma ca ele descind direct din Biblie si aceste secte au si ele multe probleme Iata de ce când omul afirma ca descinde din Biblie sau din "Bhagavat-Ghita" acest lucru nu garanteaza nicidecum faptul ca omul respectiv a înteles calea pe care trebuie s-o urmeze La una din consultatiile mele s-a prezentat un krisnat caruia, conform diagnosticului meu i-a mai ramas putin de trait - dragostea pentru Dumnezeu a trecut pe neobservate în concentrare asupra spiritualitatii Spiritualitatea înseamna viitorul Dependenta de spiritualitate înseamna dependenta de viitor, agresivitate fata de viitor si pierderea acestuia Iata de ce consider ca purificarea trebuie sa se faca prin întoarcerea la izvoare Vorba e ca iubirea pentru Dumnezeu genereaza dorinta, volumul dorintei genereaza întreaga activitate umana, iar când omul zice ca el va repeta doar numele lui Dumnezeu si-1 va iubi numai pe El, dezicându-se de toate celelalte acest lucru este echivalat cu dorinta de a-ti pastra doar capul si a înlatura restul corpului care nu-ti mai e de folos Exista însa cap, creier, intestine care digera hrana, mâini, picioare, exista diferite trepte de dezvoltare si existenta si a le taia pe cele secundare în favoarea celor primare înseamna a fi aidoma unei mame care se dezice de copiii ei într-o oarecare masura krisnaismul ajuta la solutionarea anumitor probleme, ulterior însa are loc schimbarea unor forme superficiale si lipsa unor modificari launtrice cu toate consecintele lor Ce credeti despre faptul ca multi dintre adeptii teoriei dumneavoastra va percep ca pe un idol? Mi se pare ca pentru un om sa-si faca un idol înseamna sa se înjoseasca pe sine însusi - "A-ti face un idol" înseamna a-ti marca un obiectiv spre care tinzi La început pentru fiecare elev învatatorul este un idol, pe care elevul îl urmeaza, se supune si îl asculta Esentialul e sa nu pierdeti momentul când trebuie sa va gasiti un alt scop si sa mergeti mai departe, întotdeauna se va gasi ceva care sa fie idolul nostru - e vorba de telul suprem Când noi credem ca scopul suprem si sensul vietii e sa fim asemenea cuiva, acest lucru este deja periculos Din punctul dumneavoastra de vedere a-ti crea un idol înseamna a te înjosi, a-ti calca în picioare personalitatea; da, atunci se poate ca unii sa ramâna maimute, sa stea în copaci, si sa nu învete de la nimeni Eu cred ca acordati o atentie exagerata propriei independente Trebuie sa întelegeti ca scopul suprem este comuniunea cu Dumnezeu si atunci idolii nostri devin învatatorii nostri si aceasta iubire ocupa o perioada importanta din viata noastra Când cineva îsi face un idol din mine eu nu cred ca e vorba de scopul suprem al acelei persoane, caci eu însumi sunt doar un învatacel, gresesc deseori si scriu despre aceste lucruri Iata de ce cred ca este imposibil sa ma idolatrizeze cineva E vorba de faptul ca cercetarile mele îi ajuta pe oameni sa simta Divinul din ei si în acest plan eu nu sunt un scop, ci doar o treapta pe care paseste omul Cât timp va mai dura aceasta stare de lucruri în care reprezentantii asa-ziselor religii "traditionale" nu vad si nu înteleg nimic? Sunt oare utile rezultatele actiunilor lor mecanice, oarbe? Dumneavoastra scrieti ca si comunismul este un sistem fara legatura inversa; nu se întâmpla oare acelasi lucru si cu religiile? Oare poporul nostru n-a meritat niste fete Bisericesti care sa nu ne fi lasat în mila materialistilor la cea mai mica situatie conflictuala recunoscându-si astfel incompetenta? De ce metoda dumneavoastra si alte metode asemanatoare nu pot cuprinde mase mai mari de oameni? - Conform îndatoririlor sale, orice preot este un om care îi ajuta pe oameni sa gaseasca Divinul Aceasta este vocatia preotului Si fiecare din noi, cei care traim pe Pamânt ne avem problemele si neajunsurile noastre Atunci când noi vedem în fiecare religie doar partile negative este ca si cum un copil si-ar învinui parintii sau ar încerca sa se dezica de ei Cultura Si civilizatia contemporana n-ar fi putut exista fara religiile universale caci acestea ne-au facut sa întelegem adevarurile supreme Si fiindca nu au existat prea multi oameni care s-au atins de aceste adevaruri supreme a luat nastere sistemul fara legatura inversa Initial însa informatia era imensa si chiar si fara conexiunea inversa sistemul functiona stralucit si functioneaza si în prezent Cel mai mare pericol al unui sistem fara conexiune inversa este generarea acestui sistem de catre tot ce e omenesc Divinul nu sufera atunci când nu exista legatura inversa Sufera umanul Adevarurile divine supravietuiesc fara legatura inversa, cele umane - pier în atitudinea dumneavoastra încercati sa va apropiati de preot nu din punctul de vedere al logicii umane, cautându-i minutios neajunsurile lui si ale religiei sale încercati sa simtiti ce rol imens a jucat religia în salvarea fiecarui om si a întregii omeniri Acelasi preot, oricum ar fi, va ajuta sa simtiti iubirea fata de Dumnezeu, va ajuta sa iertati, caci el înfaptuieste poruncile biblice Si daca el greseste undeva sau calca strâmb - nu acesta e lucrul cel mai rau Cel mai rau e atunci când veti acorda prea multa atentie neajunsurilor lui si veti uita de functia sa esentiala - de a transmite perceptia iubirii si a iertarii care provine de la Cel care a fondat crestinismul A venit timpul când trebuie sa ne unim în iubire si nu în pretentii Cred ca va este destul de greu sa treceti de la învinuiri, blamari la iubire încercati! Informatia dumneavoastra în mare parte nu este receptionata si înteleasa - Un barbat din România mi-a spus ca a încercat sa citeasca volumele mele si nu a reusit (a absolvit doua facultati) Când a înteles ca ceva nu e în regula cu psihicul sau, atunci a recitit introducerea si a vazut ca acolo scrie:"înainte de a citi cartea trebuie sa-i iertati pe toti!" a încercat sa-i ierte pe toti si numai dupa aceasta a citit cartea Informatia mea este obtinuta prin suferinta si eu raspund pentru fiecare cuvânt de aceea si actiunea va fi cea scontata Daca eu scriu ca trebuie sa va spovediti, sa-i iertati si sa simtiti (înainte de citirea cartii) ca iubirea pentru Dumnezeu este fericirea suprema atunci e vorba de o parola care va va ajuta sa obtineti cât mai multa informatie Daca n-ati putut sa iertati pe cineva, atunci veti primi doar procente! Daca însa n-ati vrut sa iertati pe cineva atunci veti primi ceea ce meritati! Esentialul e sa nu va pierdeti cu firea! Totul va fi bine! Este uimitor si extraordinar ca aproape toti cei care va citesc cartile se adreseaza lui Dumnezeu în toate cartile se întâlnesc expresii ca, "semnul mortii", "hieroglifa mortii" Undeva este amintit un romb Explica-ti-ne, va rog, cum arata acest simbol, chiar daca e o perceptie subiectiva Cred ca nu e nimic uimitor în faptul ca oamenii se întorc spre Dumnezeu dupa citirea cartilor mele; pe timpuri, credinta în Dumnezeu era doar apanajul celor alesi si omul nu stia de ce trebuie sa se roage lui Dumnezeu: cartile mele nu numai ca explica ci si demonstreaza ca fara iubirea lui Dumnezeu nu exista viata si dezvoltare mai ales când e vorba de treptele superioare Autorii care în trecut au scris pe aceasta tema au împartasit experienta, dar eu, cu cercetarile mele, am putut dovedi ceea ce spun Adica, daca înainte omul putea sa aleaga, acum, dupa parerea mea, nu exista alegere, exista doar o singura cale: iubirea pentru Dumnezeu Restul e distrugere si dezagregare Si a corpului, si a sufletului Nu are nici o importanta cum arata simbolul mortii, nu are importanta pentru ca atunci când omul deja merge spre Dumnezeu, eu cred ca putem sa nu ne interesam cum arata neplacerile care ni se întâmpla Acestea sunt doar detalii Sunt corecte oare comparatiile dintre mass - media unei tari si constiinta, dintre circulatia monetara si sistemul sanguin? - Am observat ca statul se poate îmbolnavi exact ca un om si cauzele sunt aceleasi De aceea comparatia e valabila în mare, desi e prea dur si incorect, cred eu, sa compari anumite simturi ale organismului cu sistemele statului Eu cred ca e vorba de dorinta, vointa, constiinta In acest plan, din punctul meu de vedere sunt periculoase reusitele Stiintei care ne orienteaza nu spre propria schimbare ci spre o tot mai mare imixiune în structura corpului uman si a psihicului Pentru mine Dumnezeu înseamna iubire în Biblie se spune acelasi lucru Ajutati-ma sa scap de lene! ce este, de fapt, lenea? - Lenea înseamna stoparea dorintelor Daca dorintele launtrice încep sa fie însotite de teama si deceptie, realizarea unei astfel de dorinte se poate solda cu îmbolnaviri grave Lenea se declanseaza ca un salvator mecanism de aparare în ultimii zece ani nici eu si nici copiii mei n-am fost bolnavi însa nu demult, la vila, am stat putin pe zapada, dupa baie, si m-ani îmbolnavit de gripa Era ceva asemanator cu gripa, dar fara temperatura Am profitat de aceasta ocazie ca sa stau tolanit câteva zile S-a dovedit ca gripa este un minunat medicament Când esti bolnav de gripa îti înfrânezi dorintele pe multe niveluri dar e destul de periculos sa faci eforturi pentru a-ti dori ceva Trebuie sa ajuti natura, nu sa lupti împotriva ei Eu am înteles de ce cele mai multe cazuri de gripa sunt în februarie Martie si aprilie sunt lunile când apar si iau amploare dorintele si pentru ca ele sa fie curate, înainte de aceasta e nevoie sa te dezici de tot ce este omenesc si sa tinzi spre iubire De acea în februarie trebuie sa lenevesti si sa nu-ti doresti nimic, iar gripa este un bun ajutor în acest caz Prima senzatie pe care o ai atunci când te îmbolnavesti de gripa este lipsa tuturor dorintelor Nu-ti doresti nimic Dorintele sunt principalul concurent al iubirii, ambele sunt legate de actiune Iata de ce lenea si lipsa dorintelor ne ajuta sa acumulam iubire, fara chiar sa ne dam seama Aici îsi are sursa dezicerea de cele lumesti si lipsa de activitate a sfintilor din Orient Dupa ce am bolit de gripa mi-am dat seama care e sensul celei mai mari sarbatori evreiesti - Sabatul, Sâmbata sfânta Principala conditie este lipsa oricarei activitati Nici un tel, nici o afacere, nici o dorinta Iar rugaciunea adresata lui Dumnezeu începe sa functioneze în mod real Dorintele si actiunile noastre sunt cu atât mai curate cu cât noi ne putem dezice de ele în favoarea iubirii Sufletul nostru se umple de iubire si, respectiv, de energie Energia genereaza dorintele si actiunea FAMILIA Probabil ca fiecare a observat ca în relatiile cu apropiatii (rude, iubiti) care ne iarta toate greselile, noi suntem deseori duri, reci si egoisti, iar strainilor (la serviciu sau persoane mai severe) noi le zâmbim amabil Cum sa ne luptam cu aceasta si de ce se întâmpla asa? - Noi nu întelegem pâna la capat esenta Crestinismului Toti întelegem fraza lui Hristos "iubeste-ti aproapele ca pe tine însuti" si tinem cont de ea Iar când El zicea ca cei mai mari dusmani ai omului sunt apropiatii Iui de-acasa si ca El a venit sa-l desparta pe frate de sora etc aceasta fraza nu este înteleasa de nimeni De ce un apropiat poate deveni dusman? Tocmai pentru ca apropiatii nostri sunt acei care ne tolereaza toate dorintele si care deseori ne creeaza conditii exagerate de confort Prin aceasta ei ne fac sa ne întoarcem sufleteste de la Dumnezeu si iubire O sa va povestesc o întâmplare care a avut loc nu demult Eu cercetez periodic, de la distanta, unele persoane care ma intereseaza Cercetând biocâmpul unui cunoscut am vazut un tablou nu prea placut pentru mine L-am sunat si i-am spus ca are probleme si ca în 2-3 saptamâni s-ar putea sa moara - Din ce cauza? - s-a interesat acesta - Cauza este destinul favorabil, probabil e vorba de o moarte accidentala si nicidecum de boala - Situatia mai poate fi corectata? -m-a întrebat - Cu cât e mai putin timp, cu atât mai greu poate fi redre sata o situatie, - i-am raspuns - Aminteste-ti de toate momen tele când nu ai acceptat neplacerile destinului, n-ai renuntat la supararile fata de cei prin care a fost înjosit destinul tau, aminteste-ti de momentele în care tu ai distrus destinele altor oameni si cere iertare pentru toate astea, schimbându-te astfel - Eu nu am distrus destinul nimanui - s-a amuzat amicul meu - înseamna ca trebuie sa renunti la suparari si la de primare Peste 10 zile, o "Volga", încalcând toate regulile posibile, i-a lovit frontal "Mercedes"-ul A ramas viu ca prin minune Dupa accident l-am întâlnit din nou - Cred ca am înteles cauza a ceea ce s-a întâmplat cu mine, - mi-a spus - M-am decis sa-mi cumpar un apartament frumos si, probabil, în subconstient mi-am dorit foarte mult acest lucru Cauza fusese gasita si eu uitasem deja de acest caz Mai exista ce-i drept un semn de întrebare A fost cam dur frânat de sus pentru asta Nu se pedepseste cu viata dorirea unui apartament Boli, neplaceri, asta da, dar în cazul de fata mai era ceva la care nu puteam ajunge De abia peste un an am aflat despre ce era vorba Discutam despre problemele lui - E o situatie stranie, - mi se plângea el - cum vreau sa-mi ajut rudele, cum încep problemele cu banii - Cu ce sume îi ajutati - m-am interesat S-a dovedit ca ajutorul lui financiar era mai mare decât orice salariu - Dumneavoastra va depravati astfel rudele - i-am spus Am vazut dupa privirea sa ca nu m-a înteles - O sa va povestesc câteva cazuri Aveam o pacienta care locuieste în Germania Ea îi trimitea regulat mamei sale în Ucraina câte o suma nu prea mare de bani Se apropia ziua ei de nastere Fiind bine dispusa îi trimite mamei sale o suma de câteva ori mai mare "Si stiti ce s-a întâmplat? - îmi povestea ea - Pentru prima data în viata mama nu m-a sunat si nu m-a felicitat cu ocazia zilei mele de nastere " O întreb dupa aceea: "Mama, ce s-a întâmplat de ce nu m-ai felicitat?" - "Nu înteleg ce s-a întâmplat Parca mi-a luat cineva memoria" - îmi raspunde mama Nu trebuie sa-i asfixiem pe oameni, mai ales pe cei apropiati, printr-o grija excesiva Un alt caz mi s-a întâmplat mie Am hotarât împreuna cu o persoana sa facem o mica afacere Am schitat un plan general si am început sa discutam detaliile Pentru orice eventualitate m-am uitat în planul fin care este atitudinea acestei persoane fata de mine si am vazut ca-mi doreste moartea "Da - m-am gândit eu, - e cazul sa uit de afacere " La o alta întâlnire i-am spus ca am probleme cu banii si cred ca nu o sa iasa nimic cu afacerea noastra Credeam ca atitudinea lui va fi si mai negativa Si am vazut un tablou care m-a uimit: atitudinea lui subconstienta fata de mine si-a schimbat sensul, în bine Mai târziu am înteles despre ce era vorba Acestui om nu i se permitea sa aiba sume mari de bani Cu ajutorul meu el ar fi putut face acesti bani iar sufletul lui m-ar fi urât pentru acest lucru Unui sugar i se poate oferi iubire, multa atentie si îngrijire Unui copil în crestere îi trebuie iubire, atentie si îngrijire Adolescentului îi trebuie iubire si atentie Unui tânar îi trebuie iubire Daca îi oferim unui om prea multe, acestuia i se atrofiaza motivatia pentru o activitate independenta Omul începe sa depinda de noi, asteapta de la noi tot ce-i trebuie si începe sa ne urasca daca nu primeste ce vrea Iata de ce ajutorul nu trebuie sa fie continuu si sa-i puna pe om în situatia de dependenta fata de dumneavoastra Ajutam un om cu o bucata de pâine, nu si cu unt Va amintiti ca în Biblie scrie: când ajuti pe cineva, mâna dreapta nu trebuie sa stie ce face stânga Adica ajutorul trebuie sa treaca pe neobservate - Va mai amintiti de disensiunea noastra când ati spus ca nu ati distrus destinul nimanui? în realitate, însa, ati facut-o Printr-un ajutor exagerat puteti distruge destinul unui om mai repede decât prin înjosire si minciuna Daca distrugeti destinele altor oameni atunci trebuie sa fie distrus si destinul dumneavoastra Iata de ce o femeie adorata îl calca în picioare pe barbatul care i se închina caci acesta îi corupe sufletul prin supunerea exagerata Dependenta de viata si de dorinte are loc nu numai atunci când ne temem, ne suparam sau urâm Acest lucru se întâmpla în primul rând atunci când noi toleram toate dorintele cuiva, când ne ploconim si ne slugarnicim în fata persoanei adorate Ne-am obisnuit sa credem ca daca iubesti atunci trebuie sa-i intri în voie si sa-i îndeplinesti toate dorintele persoanei iubite Noi sesizam Divinul doar atunci când înfrânam pornirile omenesti Ura fata de viata si slugarnicia în fata ei sunt doua fete ale uneia si aceleiasi medalii Iubirea nu doar daruie, dar si ia Cu cât mai mult tindem spre comuniunea cu Dumnezeu cu atât mai usor ne e sa sesizam acel moment, în care, ajutând corpul noi trebuie sa ne oprim pentru a nu-i dauna sufletului DIVERSE Este utila ascultarea muzicii clasice? în general, muzica influenteaza caracterul si subconstientul omului? - Ar trebui sa cercetez o persoana ascultând muzica clasica si sa evaluez rezultatele influentei - n-as vrea sa raspund la întâmplare Muzica "frâneaza" constiinta, de aceea e mai usor sa-ti simti fundamentul, sa te întorci la izvoare Nu întâmplator în bisericile anumitor confesiuni se interpreteaza si se asculta muzica Muzica este un instrument de lucru cu subconstientul, cu sufletul Muzica îti poate transmite acea informatie pe care constiinta n-o recepteaza Si fiindca informatia de baza nu este una verbala noi primim prin intermediul muzicii fara a ne da seama - foarte muta informatie La fel ca si pictura, muzica este posibilitatea de a te conecta la o informatie noua, total necunoscuta Muzica este un instrument de cunoastere a lumii Mi-am dat seama în ultimul timp ca am fata de copii un sentiment apropiat de greata, de dezgust, mai ales fata de cei mici Care ar putea fi cauza unei asemenea agresivitati în sufletul meu? La baza dezgustului si a gretii se afla teama Va este teama de copiii mici Probabil, în planul fin aveti probleme cu copiii; trageti concluziile necesare Nu stiu daca barbatii au glande mamare dar la sotul meu sânul stâng este cu mult mai mare decât cel drept Spuneti-mi, care este cauza? - Din cauza supararilor mari, de profunzime, femeile se îmbolnavesc de cancer Barbatii fac icter sau cancer pulmonar Organismul reactioneaza diferit la problema emotionala care deformeaza biocâmpul: uneori se deregleaza functiile, alteori se modifica partea organica Sânul stâng e în legatura cu zona cordului Probabil, supararea exagerata poate lovi inima sau se poate materializa în tumefieri sau marirea unui sân, etc probabil, e vorba de tema dorintelor, geloziei, a supararilor pe cei apropiati, o tema pe care n-ati putut-o depasi Daca va veti schimba launtric, profund si sotul dumneavoastra va fi în regula Citesc cartile si materialele de pe site-ul dumneavoastra Am o memorie buna, de obicei pot sa reproduc texte mot-a-mot, însa în acest caz nu pot sa mentionez sau sa reproduc ceva Recitesc textele si din nou mi se întâmpla acelasi lucru - totul mi se "destrama" în cap - Ce este memoria? Exista situatii diferite Acestea se afla în diferite puncte ale universului sau timpului Când le uniti obtineti o generalizare Fara memorie acest lucru ar fi impo sibil Deci, pentru un proces de reflectie sau creatie e nevoie de un mecanism activ al memoriei si unul de generalizare Cu cât omul e mai evoluat cu atât mai multa informatie poate generaliza Nivelul posibilitatii de generalizare se defineste prin posibilitatea de pastrare a iubirii întelepciunea consta, în primul rând, în a pastra iubirea si-n timpul suferintelor Daca iubirea e insuficienta atunci informatia noua nu poate fi catalogata, e dificil de a o generaliza si de aceea ea nu se memoreaza Acest proces devine posibil ulterior, dupa o anumita perioada de timp Eu ma straduiesc sa cataloghez cele mai diversificate blocuri informationale si desi lucrez în regimuri maxime acest lucru nu-mi reuseste întotdeauna Deseori cataloghez informatia noua încercând s-o generalizez si s-o memorez în timp de o luna, doua sau jumatate de an Si dumneavoastra vi se întâmpla acelasi lucru dar sunteti mai putin pregatita pentru acest proces Orice informatie nu este receptionata de noi atâta timp cât nu a fost generalizata si adusa la un numitor comun E ca o hrana pe care n-o putem digera Nu numai ca noi n-o acceptam, dar n-o accepta nici intestinul Digerarea hranei informationale este un proces mai dificil decât digerarea hranei fizice Dar, deocamdata, suntem la început de drum Se poate împleti când urmarim casetele dumneavoastra, nu este aceasta ocupatie o pierdere de energie? în lupta împotriva geloziei si a atasamentului fata de dorinte etc ajuta cumva ierburile (musetelul, salvia, menta)? - Atunci când vizionati casetele puteti împleti, puteti chiar dormi - nu e nimic îngrijorator în aceasta Informatia esentiala este destinata subconstientului Plantele medicinale (musetel, salvie, menta, etc ) contribuie la diminuarea dependentei de dorinte sau vointa si creeaza o atmosfera care permite o activitate, sustinuta Insa obisnuirea cu acest tip de atmosfera poate da dependenta! Deci, plantele respective sunt utile ca un imbold, pentru crearea atmosferei de lucru, însa mai departe trebuie sa mergeti singur, independent Ce-i de facut daca nu reusesc deloc sa influentez o persoana (purificând-o prin mine însumi) ca sa nu urasca oamenii si sa nu-i invidieze? Cum poate fi stopat acest lucru? - Nu umblati cu viclenii Ce înseamna "nu reusesc deloc sa influentez o persoana purificând-o prin mine însami" ? Purificati-va la modul real, schimbati-va în profunzime si îi veti salva cu adevarat pe altii! Dumneavoastra v-ati curatat doar putin, pe ici pe colo, si doriti ca totul în jur sa straluceasca? Va compatimesc Sunt însarcinata în doua luni si ceva Trebuie sa sustin teza de doctorat si petrec mult timp în fata calculatorului Dauneaza acest lucru copilului? - O femeie cu câteva secole în urma mi-ar fi putut scrie un astfel de biletel: "Sunt gravida dar trebuie sa duc sacii cu grâu la moara, trebuie sa sap pamântul si sa merg la piata ca sa vând produse E daunator acest lucru pentru copil?" o femeie cumsecade se straduieste sa stea acasa, se roaga si se gândeste DESPRE SANATATE De câtiva ani bunica mea de 80 de ani sufera de diabet zaharat în ultimul timp ea se simte tot mai rau, moare cu zile l-am adus cartile dumneavoastra dar nu are nici puteri nici dorinta sa le citeasca Ce trebuie sa fac, cum as putea s-o ajut? - Cercetarile mele vizeaza emotiile de profunzime, straturile de profunzime ale subconstientului, care nu pot fi vazute pentru ca informatia actioneaza la nivelul subconstientului Când cititi o carte, dumneavoastra transmiteti subconstier tului informatia prin intermediul constiintei Caseta video, îr care se aude vocea mea, permite transferul direct de informati - bunica dumneavoastra poate dormi, iar aparatul video poat functiona; schimbarile vor avea loc chiar daca aparatul se v afla în alta camera Toate acestea vor avea o alta pondere daca înainte de a asculta în somn mesajul de pe casete ea se va stradui sa-i ierte pe toti, sa refuze blamarile, regretele si nemultumirea de sine Daca o persoana are o deschidere spre astfel de lucruri ea se poate schimba Pentru multi acest obstacol este de netrecut, însa pentru a va ajuta bunica trebuie si dumneavoastra sa faceti acelasi lucru Vorbiti-ne, va rog, despre greselile cele mai caracteristice care reprezinta cauzele aparitiei diabetului - Diabetul reprezinta un atasament fata de gelozie înainte credeam ca gelozia reprezinta un atasament fata de relatii Ulterior am înteles ca la baza relatiilor exista un plan mult mai fin: idealurile, spiritualitatea si nobletea care trec în dorinte Dorintele tin de viata Deci, incapacitatea de a accepta ruperea relatiilor, crahul idealurilor, sperantelor si a vietii genereaza diabetul Ati avut parte de o compensatie caci ati început sa va concentrati asupra iubirii si ati diminuat dependenta de viata si dorinte Deci, dumneavoastra puteti pastra iubirea chiar si atunci când vi se spulbera toate dorintele, când sunteti înjosita ca femeie, când va este înjosita dorinta de a avea o familie, copii, etc Ulterior sunteti pusa la încercare pentru a vedea câta iubire puteti pastra în suflet Urmeaza un sir de stresuri, stresul înseamna pierderea a ceea ce va este drag si pentru care simtiti un real atasament; daca tineti piept stresului va începe însanatosirea reala, de profunzime Daca nu faceti fata stresului, daca nu puteti pastra iubirea, atunci se isca pretentiile fata de sine si fata de altii, deci, ati ratat posibilitatea de a va fixa senzatiile si va întoarceti de unde ati început Cauza sunt importante aici atasamentele sale ci atitudinea lui fata de viata Si noi avem un erou similar E vorba de Ivan cel prost Ei câstiga mereu fiindca nu este rautacios si nu cauta vinovati, nu se cramponeaza de principii si idealuri ci se straduieste în orice situatie sa pastreze iubirea în suflet, de aceea si trece de prost în ochii altora Asa ca Forest Gump nu este nimic altceva decât ecranizarea povestilor populare rusesti într-o maniera americanizata Nu este un film de duzina caci ajuta treptat poporul american sa vada valorile adevarate, bazate nu pe dorinta de razbunare, de a-1 lichida pe celalalt, de a restabili dreptatea ci pe dorinta de a pastra bunatatea cu orice pret Spuneti-ne va rog, de ce anume Oeste provocata insuficienta cardiaca? - Problemele cardiace au ca tema gelozia, supararile pe oamenii apropiati, dorintele si viata Uneori o concentrare marita asupra idealurilor si idolatrizarea omului iubit gene reaza o imensa suparare în subconstient: omul s-ar putea sa nici nu înteleaga acest lucru, însa asupra copiilor se va rasfrânge cu siguranta Când ramâne acasa, copilul meu nu se tmbolna-veste,daca merge la gradinita se îmbolnaveste întotdeauna Care sa fie cauza? - Acasa toate lucrurile sunt previzibile Exista o atmosfera calduroasa si stabila Copilul atasat de relatii primeste tot ce-si doreste Un copil care nu poate sa suporte o trauma se simte confortabil acasa La gradinita nu are situatia sub control deci are loc o reorganizare a relatiilor si el se îmbolnaveste Acest lucru ne sugereaza ca parintii lui au o lipsa - incapacitatea de a se încadra într-un colectiv, neacceptarea situatiilor umilitoare ce nu corespund dorintelor si vointei lor Gradinita este un model al vietii viitoare a omului Probabil, ca acasa parintii i-au creat copilului conditii prea confortabile si copilul nu poate accepta destabilizarea acestora Copilul trebuie sa se caleasca Pe de o parte e vorba de iubire, pe de alta - de reorganizare Vreti sa-1 scutiti de reorganizare? La început se va simti bine acasa dar când va creste nu va da doi bani nici pe confort nici pe parinti, pentru ca ei i-au distrus viata Gânditi-va bine la acest lucru! Ma chinuieste de mult timp o întrebare: "Oamenii obisnuiti (care nu au citit Diagnosticul Karmei), de unde trebuie sa stie cum sa traiasca în conformitate cu regulile karmei?" De unde sa stie ca supararile lor sunt cauzele afectiunilor si nenorocirilor De ce nu se întâlneste nicaieri aceasta informatie accesibila tuturor? De unde trebuie sa afle un om ca esentialul în viata e sa~l iubesti pe Dumnezeu? în 1991 nici eu nu stiam cum sa traiesc corect Mi s-a pus diagnosticul de cancer cu metastaza, fara nici un fel de sanse de supravietuire Nu mai aveam nici un viitor Am dispretuit viitorul si am sperat sa gasesc ceva ce ar fi mai important decât acesta Am început sa citesc Biblia si am gasit acolo cuvântul iubire, l-am urmarit peste tot si am înteles cum trebuie sa traiesc corect Doar prin iubirea fata de Dumnezeu poti întelege cum trebuie sa traiesti cu adevarat Daca nu mi s-ar fi pus un diagnostic fatal si daca n-as fi fost macinat de suferinte sufletesti si asteptare atunci probabil n-as fi înteles si n-as fi simtit nici eu aceste lucruri S-a întâmplat ca volumele mele sa poata fi acceptate doar de oamenii care nu numai ca au suferit dar sunt gata si în continuare sa sufere si sa treaca de chinuri tinzând spre iubire Am înteles atunci ca nu oricine poate sa-mi citeasca volumele E mult mai usor sa suferi si sa mori decât sa ierti! Este imposibil sâ-i faci pe toti sa înteleaga mai ales daca omul nu este pregatit pentru asa ceva Cei care sunt pregatiti pot lua informatia necesara Cei care nu sunt pregatiti, îi pregateste destinul Stim cu toti ca destinul "ne ajuta" sa percepem Divinul De obicei începem sa ne gândim la Divin înainte de moarte si doar atunci vedem în toate vointa divina Depinde de fiecare om la ce nivel va ajunge sa înteleaga si sa perceapa legile supreme pentru care am fost creati SPORTUL SI ARTELE MARTIALE Ce influenta poate avea Aikido asupra omului? Când omul vrea sa-si distruga agresorul si nu se gândeste deloc la sine, atunci e vorba doar de o încaierare sau o banala bataie Avem de a face cu artele martiale atunci când omul îl vede pe adversar si se vede pe sine, stare sa, si cu cât mai mult se uita la sine si nu are ca scop distrugerea adversarului, ci propria armonizare, cu atât mai mult putem defini aceasta situatie ca arta în Aikido e prezenta mai mult tema perfectionarii proprii, a perfectionarii miscarilor, a armoniei, decât actiunea asupra adversarului si din acest punct de vedere, acest sport este mult mai armonios decât altele Oricare sport se defineste prin obiectivele interioare ale omului Sportul este doar un fundal: pentru unii e posibilitatea de a ucide, a-1 ucide pe celalalt, iar pentru altii e posibilitatea de a pastra iubirea chiar si atunci când se agresivitatea exterioara este manifestata asupra lui Sunt sportiv(pugilist) si bineînteles ca particip la întreceri si ma antrenez; dupa ce ma lupt în ring ma doare capul din cauza loviturilor Care, de fapt, sa fie cauza durerilor? Eu nu-mi urasc adversarii, iar dupa un antrenament foarte dur începe sa-mi "tiuie" capul; dupa ce v-am citit cartile m-am obisnuit sa vad peste tot Voia Domnului si, fireste, cred ca si în acest caz e tot Voia Lui Odata am consultat un sportiv cu rezultate destul de slabe; am lucrat cu el simplu: ma uitam ce se întâmpla în sufletul sau în momentul de explozie a energiei, în momentul atacului Am observat ca explozia de agresivitate era adecvata exploziei de energie, adica pentru el explozia de energie si de agresivitate era unul si acelasi fenomen si tocmai acest lucru îi bloca posibilitatile, caci posibilitatile noastre sunt dependente de rezerva de iubire Daca însa posibilitatile noastre în conexiune cu explozia de energie sunt atasate de agresivitate atunci noua trebuie sa ni se blocheze agresivitatea L-am diagnosticat în diferite momente ale luptei si-i explicam când îi este mai usor launtric si când mai greu A învatat cu timpul sa-si pastreze bunatatea si iubirea în momentul atacului si în momentele de agresivitate exterioara si atunci a început sa dea rezultate bune si trebuie sa va spun ca a avut rezultate destul de impresionante Noi nu întelegem întotdeauna ca saltul nostru în exterior poate genera în interior o imensa explozie de agresivitate Invatati-va sa faceti un scop din pastrarea iubirii si nicidecum din felul cum veti lovi sau cum va veti apara de lovitura Initial nu va fi usor, încercati acest lucru înainte de lupta sau dupa, însa daca va veti însusi acest lucru atunci nu veti ucide, nu veti învinge pe altii, ci pe voi însiva, va veti întrece pe voi, va veti ajuta adversarul aratându-i nivelul dumneavoastra si facându-1 sa simta ceea ce simtiti dumneavoastra Pentru ca de fapt orice sport, orice întrecere, orice lupta a doi adversari pe planul fin nu-i nimic altceva decât un ajutor acordat celuilalt si doar pe planul de suprafata arata a înjosire Concentrati-va asupra radacinilor si coroanei îi va fi mai usor! Copilul nostru este foarte activ Pe de o parte cred ca acest lucru e cauzat de faptul ca parintii copiilor energici vor foarte mult ca micutul sa le lase timp pentru propriile ocupatii, de aceea el nu le ofera aceasta posibilitate Pe de alta parte însa mi se pare ca, în viata, copiii activi au parte de mai mult decât altii (desi în principiu, nu este exclusa nici o varianta) Spuneti-ne, va rog, am dreptate sau exista o alta explicatie pentru acest fenomen? - Imaginati-va câtiva calareti Unul are un cal puternic si minunat, si el calareste extraordinar Merge linistit, fara graba si, când e nevoie îsi struneste calul Altul are un cal puternic, iute, dar el rtu-1 poate nicidecum controla si, de aici haosul, distrugerea, situatiile nerezolvate - el nu-si poate stapâni calul Varianta a treia: un calaret puternic si un cal mediocru II poate goni, împinge cu pintenii si va observa încet ca bidiviul sau se va teme de toate Varianta a patra: un calaret prost si un cal pe potriva Explozii periodice de imprevizi-bilitate si uneori o miscare linistita, domoala Calul reprezinta dorinta noastra Cu cât calul este mai puternic cu atât mai mari sunt posibilitatile noastre si, respectiv, noi trebuie sa stim a le struni Asadar, scara dorintelor noastre tine de iscusinta de a le struni Câte ceva depinde si de noi: adica ne ucidem dorintele - ele pier, daca noi depindem de ele, ca niste sclavi, atunci pierim si noi odata cu ele Arta evolutiei consta în a avea un cal puternic si a învata sa fii un bun calaret In primul rând, acest lucru trebuie sa-l faca parintii pentru a avea un copil sanatos De ce unele persoane reactioneaza la schimbarea timpului iar altele nu? - La baza valorilor umane se afla astfel de lucruri precum viata, dorinta, vointa si destinul Schimbarile bruste ale vremii tin de înjosirea destinului si a vietii O dependenta marita poate sugera asemenea reactii precum boala sau disconfortul Deci, cu cât noi suntem mai atasati de stabilitate cu atât mai greu suportam schimbarile vremii si suntem mai bolnaviciosi Atasamentul fata de stabilitate reprezinta o dependenta marita fata de valorile umane si de fundamentele acestora Eu cred ca daca dumneavoastra vreti sa va învingeti stresul trebuie sa faceti urmatorul lucru: faceti dus cu apa rece, faceti sport, adica, daca va veti stimula imunitatea, va veti mari posibilitatea de adaptare, veti avea parte de tot mai putine fenomene negative Pur si simplu la unii e vorba doar de dureri de articulatii la schimbarea vremii, pe când la altii e vorba de manifestari ale concentrarii marite asupra bazelor fericirii umane CONSULTATII Am promis ca voi acorda consultatii în dimineata aceasta la trei persoane care vor suna din tari diferite La început ma suna o doamna cu care am mai discutat Dupa convorbirea cu dumneavoastra totul s-a normalizat în familia noastra, - îmi spune ea - însa nu demult am aflat despre o fapta amorala a sotului meu, nu m-am putut abtine si i-am spus tot ce-am crezut de cuviinta M-a parasit din nou si nu mai stiu ce sa fac Spuneti-mi, am gresit cu ceva? E vorba de faptul ca v-ati blamat de mai multe ori sotul, încercati sa întelegeti: fiecare om îsi are destinul sau Pe unul soarta îl face hot, pe altul - politist Destinul este o emotie de mare profunzime si de o intensitate imensa Si va rog sa ma credeti ca mustrându-1, dumneavoastra nu-i veti schimba destinul Pentru ca informatia sa fie acceptata ea trebuie sa contina o emotie pozitiva Altfel, patrunzând în interior, ea va distruge tot în calea ei Iata de ce pentru a educa pe cineva e bine pentru început sa-i demonstrati atitudinea dumneavoastra binevoitoare Va puteti baza doar pe ceva permanent O emotie pozitiva, suprema este continuta în sentimentul iubirii Si daca dumneavoastra nu va deziceti nici pentru o clipa de acest sentiment, nu cedati temerilor, deceptiei si blamarii, atunci imputarile dumneavoastra cele mai grave vor fi auzite si omul, sprijinindu-se pe sentimentul iubirii, se va schimba în profunzimea lui Omul îsi va schimba destinul Nu va mustrati sotul pentru faptele din trecut, caci daca nu v-ati schimbat dumneavoastra nu veti putea schimba nici trecutul Daca va veti educa sotul amplificându-i complexul de vinovatie si regrete, îl veti ucide cu o astfel de pedagogie în procesul educatiei, esentialul nu este pedeapsa pentru cele înfaptuite deja, ci prevenirea repetarii aceleiasi fapte Si pentru ca acest lucru sa nu se mai repete în viitor trebuie sa încercati sa va reorientati sotul, sa-1 ajutati sa-si formeze un nou sistem de obiective Sunt prea putine sanse sa va reuseasca lucrul acesta pe planul exterior Cel mai bine e sa lucrati asupra sinelui Cu cât depindem de dorinte mai puternic cu atât mai multe dorinte nesanatoase vor pune stapânire pe noi si vor deforma cu atât mai puternic scopurile noastre si obiectivele morale Sotul va va urma intuitiv daca veti reusi sa echilibrati sistemul de prioritati la dumneavoastra si la copii si veti învinge dependenta de dorinte Treptat, se vor schimba caracterul sotului, orientarile morale si, în fine, destinul Parintele este total "descoperit" în fata copilului sau Prin intermediul copilului va veti schimba sotul mult mai repede Dar atât timp cât nu v-ati dezis de blamare si deceptie copiii dumneavoastra nu vor fi în regula Copiii se pot schimba doar prin propria transformare de profunzime dar, în acele straturi de profun- zime patrunde doar iubirea Nu puteti conta pe schimbarile de profunzime si pe ajutorul oferit copiilor atât timp cât mai suferiti de frica, mai aveti dubii, blamati sau sunteti deceptionati Cam asta ar fi tot, trebuie sa lucrati Peste câteva minute telefonul suna din nou O femeie se intereseaza de problemele sale îmi miroase foarte urât gura si am psoriazis pe cap, -îmi comunica ea, - care sa fie cauza? - Daca va miroase urât gura înseamna ca aveti probleme cu pancreasul Deci, aveti deschisa tema geloziei si a dorin telor Psoriazisul tine de o sensibilitate marita si, de asemenea, înfrâneaza dorintele Daca dependenta de dorinte depaseste de 3-5 ori limita normala atunci vor fi probleme de sanatate si comunicare Daca dependenta depaseste de 8-10 ori limita atunci e vorba de probleme cu barbatii, înjosiri, divorturi, copii bolnavi etc Cu o dependenta care depaseste de 13-15 ori normalul mi se adreseaza bolnavii de cancer, astmaticii, fe meile care sufera de sterilitate, fara de familie etc Daca de pendenta e si mai mare atunci avem de a face cu homo sexualitatea, schizofrenia, diabetul, SIDA s a - Eu ce dependenta am? - ma întreaba femeia - La dumneavoastra dependenta depaseste de 13 ori normalul si veti avea probleme cu copiii Aveti copii? - Nu, n-am, - îmi raspunde femeia - Mai aveti înca mult de lucru, - îi spun eu - In primul rând va trebui sa învingeti deceptiile, frica si dubiile - Spuneti-mi, de multe ori oamenii îmi spun ca m-au vazut undeva, desi nu ne-am întâlnit niciodata Ce înseamna acest lucru? - La dumneavoastra nivelul senzualitatii si al dorintelor este cu mult mai mare decât nivelul mediu Când facem cunostinta cu o persoana, contactului fizic îi precede cel al biocâmpurilor Cu cât e mai mare planul dorintelor cu atât mai puternica e activitatea structurilor biocâmpului Primul act de a face cunostinta la nivelul biocâmpurilor este perceput mult mai real decât de obicei Când oamenii mânati de sorta se întâlnesc pentru prima oara ei au senzatia ca se cunosc de-o viata si într-o oarecare masura, acest lucru e adevarat Interactiunea activa la nivelul biocâmpului poate începe cu multi ani înainte de cunostinta fizica Apropo, efectul deja vu, când omul are senzatia ca i s-a mai întâmplat acelasi lucru, are la baza acelasi mecanism Evenimentele au loc initial pe planurile fine iar apoi pe cele fizice - Anul trecut am fost la Sankt-Peterburg si când mergeam pe strada foarte multi oameni îsi întorceau capul sa ma priveasca De ce? - Noi vedem, în primul rând, nu cu ochii ci cu simturile! Vazul doar dubleaza si confirma informatia primita jucând rolul unui filtru care îngusteaza cantitatea de informatie si o face apta pentru supravietuirea corpului Asadar, daca activi tatea emotiilor dumneavoastra depaseste nivelul mediu acest lucru este vazut si simtit involuntar de cei din jur Ii influentati fara sa vreti pe cei din jur De obicei, acest lucru li se întâmpla oamenilor de arta, dar acestea sunt doar detalii Important este ca dumneavoastra sa aduceti în ordine sufletele copiilor, adica sa va armonizati la nivelul de profunzime încheiem discutia Astept urmatorul telefon Ma suna o doamna de undeva din Europa Dupa ce am citit cartile dumneavoastra si am lucrat asupra sinelui am avut rezultate frumoase Nu demult, însa, totul s-a dereglat din nou Mi-am scos un dinte si am început sa ma simt foarte rau Sunt insuportabile durerile provocate de herniile de disc Unde am gresit? - Ati procedat corect, numai ca nu ati lucrat suficient Dumneavoastra v-ati purificat de bine de rau dar mai aveti de lucrat asupra copiilor Fata cea mai mare va avea probleme cu viitorii copii din cauza emotiilor dumneavoastra pe care le-ati avut la 14-18 ani Asa ca trebuie sa va rugati nu numai pentru copii ci si pentru nepoti - De ce credeti ca nu am putut sa-mi ajut fiica? - Citind cartile mele foarte multi sunt încredintati ca prin notiunea de agresivitate se subîntelege doar ura, supararile si blamarile altor persoane însa nu mai putin adevarat e ca si deceptia, supararea pe sine si pe destin reprezinta tot o agre sivitate fata de iubire; dumneavoastra aveti suficiente din toate acestea - Da, primul sot m-a abandonat si eu m-am suparat tare pe el, si pe destin, si pe mine însami - încercati sa va debarasati la modul real de aceste suparari Rugati-va ca acestea sa paraseasca sufletul dumnea voastra si sufletele copiilor si atunci vor disparea si durerile provocate de hernie De altfel, de multe ori mi se spune ca dupa citirea cartilor mele dispar durerile provocate de hernii Problemele pe care le aveti cu dantura ne vorbesc despre exploziile dependentei de dorinte Copiii dumneavoastra se confrunta cu situatia primei iubiri si a crearii unei familii iar experienta gresita pe care ati avut-o în tinerete se întoarce la dumneavoastra sub forma unor boli si situatii neplacute Cu cât sunteti mai pregatita sa lucrati asupra sinelui cu atât mai multa durere sufleteasca si mai putina fizica vi se va da Ar putea apare un triunghi amoros, suparari, înjosiri în acest caz toate depind de tendinta ce o aveti fata de iubire si de lucrul continuu asupra propriei persoane care v-ar schimba în bine si pe dumneavoastra, si pe copiii dumneavoastra Ati început cu dreptul Lucrati mai departe Acestea fiind spuse, ne-am luat ramas-bun LUCRUL CU SINELE Cum sa te rogi pentru ispasirea vechilor pacate? La o consultatie, cu o luna si jumatate în urma, o femeie mi-a spus: "Eu am înteles totul, merg acasa sa ma rog pentru ispasirea pacatelor mele si dupa aceea voi începe sa ma rog pentru urmasii mei" Am invitat-o în camera unde se afla grupul venit la consultatii si am spus: - Va rog pe toti sa retinem urmatorul lucru: Exista doar un singur pacat - dezicerea de Dumnezeu si de iubirea fata de el Exista o singura problema - sa treci printr-o situatie traumatizanta si sa pastrezi iubirea pentru Dumnezeu fara pretentii fata de Dumnezeu si lume Si exista doar un singur obiectiv: sa învatati sa vedeti si sa simtiti tot mai clar iubirea divina si vointa divina din sine si din lumea înconjuratoare Cu cât întelegeti aceste lucruri mai bine cu atât mai usor va va fi sa învingeti toate obstacolele ce stau în calea iubirii, treptat ajungând la ea La început, noi învingem dorinta de a ne razbuna, de blestema, a blama si a urî Mai apoi învingem supararile Urmeaza sa învingem nemultumirile de sine si de soarta Apoi încercam sa învingem deceptia, neîncrederea în sine, dubiile si teama de viitor Si cu cât mergem mai departe în înfrângerea agresivitatii, cu atât mai fina si mai greu de captat e forma agresivitatii, cu atât mai mare trebuie sa fie concentrarea asupra iubirii Cea mai mare fericire umana vine din viitor Este fina si insesizabila, la fel ca si temerile, dubiile si deceptiile Dar cu ele începe dezicerea imperceptibila de Spiritul divin Aspectele supreme ale dorintelor constiente se ascund în viitor Dependenta de viitor ruineaza prezentul si trecutul De aceea, când e vorba de viitor, nu uitati de Voia Divina Iata un exemplu: un barbat îsi paraseste iubita si ea se roaga lui Dumnezeu ca iubitul ei sa revina Sunt înjosite dorintele ei, destinul si viata însa pentru a-l vedea pe baiat întors, ea nu se concentreaza asupra iubirii pentru Dumnezeu, ci asupra dorintei sale de a-si recuceri iubitul Primul lucru pe care trebuie sa-1 facem atunci când suferim e sa tindem spre Dumnezeu în al doilea rând, trebuie sa acceptam orice deznodamânt încrezându-ne în Voia Divina în al treilea rând: sa ne calauzim la nivelul exterior, de logica omeneasca, evoluând si încercând sa fim interesanti pentru cei pe care-i iubim si sa restabilim relatiile Daca noi însa rugându-ne lui Dumnezeu pastram doar logica umana, atunci noi încercam sa folosim Spiritul divin în scopurile noastre, pentru satisfacerea dorintelor noastre Când ne rugam lui Dumnezeu noi accedem la planuri foarte fine unde obisnuitul efort de vointa n-are trecere Si daca noi ne adresam Domnului pentru împlinirea dorintelor noastre omenesti atunci noi doar amplificam dependenta de dorinte într-o masura mult mai mare decât cea pe care o provoaca gelozia si supararile Omul se roaga doar pentru sanatatea copiilor sai, ca ei sa aiba un destin favorabil, sau ca sa i se întoarca iubita si el nu întelege ca astfel îsi distruge si familia, si destinul, si sanatatea, si sufletul si nu numai pe ale sale ci si pe ale apropiatilor sai Dar daca în rugaciunea sa pentru Dumnezeu omul spune: "Doamne, eu vreau sa se întâmple asa, dar fa sa fie nu asa cum vreau eu, ci cum ai sa hotarasti Tu si eu voi accepta orice cu smerenie si iubire" atunci o astfel de adresare îl va apara într-o buna masura de viitoarea sclavie în fata fericirii omenesti Pentru ca dorintele dumneavoastra sa se împlineasca nu trebuie sa-L rugati pe Dumnezeu - cu cât în dorintele dumneavoastra e mai putina iubire cu atât sunt mai putine sansele ca ele sa se împlineasca iar daca se vor împlini vor aduce dupa sine nefericire Daca dorintele dumneavoastra provin din atractia sexuala, din dorinta de a va apara si îmbunatati viata atunci cu cât mai mare va fi în ele concentrarea asupra omenescului cu atât mai multa gelozie, blamare, invidie si suparare le va însoti; cu cât mai mult va veti ruga pentru împlinirea unor astfel de dorinte cu atât mai triste vor fi consecintele Multi cred astfel: Dumnezeu doar e mai destept decât mine El Singur va decide ce dorinte sa-mi împlineasca si pe care sa le lase neîmplinite Nimic mai fals încep sa se împlineasca toate dorintele Ele se distrug împreuna cu autorul lor atunci când pe planul fin devin periculoase pentru lumea înconjuratoare Cu cât mai mult dorintele noastre sunt orientate spre Divinitate, cu cât mai puternica e în noi tendinta spre iubire, cu atât mai repede orice dorinta a noastra se va împlini fara nici o rugaciune Ni se va da tot ce cerem atâta timp cât vom învinge în permanenta atasamentul fata de ce e omenesc si ne vom înfrâna periodic, îndepartându-ne de constiinta si dorinte si tinzând spre Divinitate atunci când tot ce e omenesc se destrama Si trebuie sa întelegem ca în fiecare secunda noi facem o alegere - sa mergem spre iubire sau s-o refuzam Iar rezultatele noastre depind numai de fermitatea tendintelor noastre si de permanentul lucru interior asupra sinelui DIN PARTEA AUTORULUI Multi, lucrând cu casetele video au observat particularitatile de influentare ale acestora în comparatie cu informatia care este expusa în carti Si la multi apare o întrebare justificata: care dintre videocasete trebuie vazuta mai întâi? Din punctul meu de vedere o asemenea întrebare este similara cu urmatoarea: "Cu ce clasa ar trebui sa încep scoala?" "Poate ar fi mai bine dintr-odata într-a douasprezecea ? " Lucrurile uneori deosebit de simple pentru ratiunea noastra, sunt percepute si întelese greu de constiinta si emotiile noastre Douazeci de ani eu am facut cercetari serioase înainte de a expune aceasta informatie pe videocasete Expunerea deosebit de usoara a informatiei îi duce în eroare pe multi cititori, de aceea pentru acele persoane care vor sa lucreze cu adevarat asupra sinelui, eu cred ca ar trebui sa studieze foarte serios toate videocasetele Cu respect, S N Lazarev 